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有所變有所不變 馮瀚緯  
﹝一﹞ 

有這麼一個故事： 

許久以前在鄉下海邊小村的一位弱冠青年，在傍晚岸邊望著遙闊夜空，出去闖市面的心油
然而生。只是，在這土地上生長了二十年，什麼地方都沒去過，海角天邊，又是何去何從？
真是暮色蒼茫，不知行止。 

想想，為什麼不去向村中的長老請益。 

敲了長老的門，向管家道明來意，隨後長老出來遞給青年一個信封。青年抽出信封中的紙
條，三個大字躍然紙上：『不要怕』。 

青年背了行李，滿懷信心，隻身踏上征途。 

二十年後，青年成家立業，有了成就，也飽嘗人間世故辛酸。離鄉背井多載，歸去的強烈
欲望讓他提起行囊，回到成長的地方。還鄉需斷腸，近鄉愈是情怯，於是，先去敲了當初
贈字長老的門。應門老管家仍記得二十年前曾造訪的這位中年，進內拿了一個汎黃的信封
說：長老數年前已過世，他囑我有一天你回來時交給你的。 

中年打開信封，紙條上三個字寫著：『不要悔』。 

﹝二﹞ 



二十多年前，幾戶家庭集合成了康谷中華文化協會與千橡中文學校。校長兼行政，老師兼
工友，敝簍襤褸，就如此開始了海外中文教學。 

二十多年後，康谷已聚集了近千家華人。教師學生家長已全然不同，但熱力凝聚依舊。 

二十多年前，曾就讀中文學校的學生不再年幼，於今早已畢業、就業、結婚、生子、散居
各地。 

二十多年後，當年的家長、老師、義工不再年青，但於今仍常見這些“老人”在康谷以持續
的熱心參與活動。 

很快的，我們會看到當初中文學校學生的子女也會在中文學校受教，而你的子女也會畢業、
就業、結婚、生子、散居各地。 

有一天，我們也不再年青，但我們也會常在康谷華人區中以持續的熱心參與活動。 

從千橡、西湖村、西米谷幾個城市，到涵蓋約十個城鎮的康谷，二十多年來，經歷許多前
輩嘔心瀝血的洗禮，加上新朋友源源不絕遷入後帶來的活力，成長茁壯，何曾停過？ 

花開花謝，花謝花開。人來人去，人去人來。曾在康谷待過，就割捨不了與康谷的一絲一
線；即使人雖離遠，卻總留下了心思片片。 

人或許是健忘，但有些事忘也忘不了。凡事總會變，但有些事怎麼也不會變。 

變的是城市、是人物、是年紀、是一張張的新面孔，不變的是一張張面孔後的熱心凝聚與
感情。 

會變的是年紀、富貴貧賤，不變的是交情、是相知、相識與相通。 



再變，變不了在康谷居久的事實。如果在此相聚相識是緣份，就只看我們自己如何珍惜。 

在這裡，看到太多的朋友，對於眼前的難事、雜事、煩事，一馬當先，公而忘私，又何嘗
退縮？黑山惡水，大家結伴而行，不慮孤單，何懼之有？ 

對於有時臨身的誤解、錯認、忽略，縱使情何以堪，但曾真心的付出，又何須患得患失？
即有所失，只要立意正確，方向無誤，何悔之有？ 

沽名釣譽者稀，無求付出者眾。與眾華人區比，這實在是康谷人的可愛。 

這一年來，我有幸參與了許多活動，也看到了太多的幕後英雄。大家有爭、也有吵，有不
同的意見、也曾為堅持己見互不相讓。來自不同的地方，有不同的背景、不同的家庭與不
同的人生觀，卻有著相同的熱心、相同方向的奉獻。 

今天，有許多的團體與地區，對康谷華人如此肯定與讚揚，就是因為你的盡心與盡力。 

﹝三﹞ 

今年七月一日接下康谷中華文化協會會長職務，心中惶恐難免。回顧去年來這華人社區的
種種表現，可圈點處極多：  

前華協會長鄧延立兄於九八年底主辦的聖誕晚會，費心引進的禮券(Scrip)制，兩者的創意
與成功讓華協在經費在捉襟見肘下另闢財源，實在值得喝采。其他的各種活動與籌劃，我
看到的是一個敬業又盡心的夥伴，年來的合作，使我受益良多。 

中文學校的經營，千頭萬緒，唯有當其事者方知其味。行政、教務與學生的教育，那樣不
需要極大的愛心、關心與熱心？潘黛美校長把公事融入私生活，只為求多一份的付出，就
多一分成績讓大家分享，怎麼不是難能可貴？ 



家長會一向是中文學校與華人社區各項活動推動的骨幹，也是老師教務及學校行政的最大
助手。各個自願奉獻的家長，永遠是默默的出錢出力。莊鳴玨前會長的折衝帷幄，當然功
不可沒。 

又是一年開始。潘校長連任，年青、熱情有衝勁的藍芸擔綱家長會，華協副會長一職也由
劉存熙獲選而加入陣營。劉兄作事公正清晰有組織、對電腦更有專精、對華協長遠發展幫
助有期。 

隨著地區華人的增加、成長，應對的需求與要作的事情越來越多。但因為所有的工作人員
都是義務職，加上絕大部分的康谷朋友都是上班族，利用公餘的時間投入社區工作，本就
有限，因此每有大節目、大工程，大夥挑燈夜戰、犧牲假日就更是家常便飯了。 

由於許多事務是常期性且重複的，因此如何把前人的寶貴經驗制度化、檔案化以利傳交新
人，發掘及培養人才，也就成為本年度的首要目標。希望因此能讓各個人才可以花較少的
時間在一般的事物，而能有更多的時間空間發揮所長。 

另外，如何有效的透過網路網頁把訊息儘快的傳遞給大眾，也是本年度的一項重要目標。
透過我們的網頁，散居各個城市國度的康谷朋友及出外就學就業的子女，雖處天涯，仍若
比鄰。透過我們的網頁，家長及學生也可以更輕易的拿到活動通知或作業。 

事情雖然很多，幸運的是，有許多的熱心人士無怨悔願意貢獻心力，讓康谷華人社區得以
運轉不休。 

對這一年來將面對的挑戰、希望各位秉承一貫來的支持，也渴切期望大家以更寬容的心，
相互扶持，讓康谷所有華人及我們的下一代、能更蒙受大家所將共同努力的成果。 



康谷中華文化協會的組織功能與工作目標介
紹 

康谷中華文化協會 (CCCA, Conejo Chinese Cultural Association) 為ＩＲＳ登記有案的非營利
機構。 根據組織規章，康谷華協的主要功能為組織、支援康谷地區華人的教育、文化及
各項活動，聯繫華人情感，並與主流社會作文化上的交流。 

華協由各會員組成，設有理事會及千橡中文學校，並有下列七個小組來推動各項活動： 

1. 教育組：聯絡及配合協調中文學校事務，負責中文學校校長之徵選，獎學金籌劃與
發放。 

2. 公關組：負責與社區及其他社團之聯繫。 
3. 通訊組：千橡通訊編輯與發行、會員會籍資料更新。 
4. 籌款組：籌款及有關捐款的活動。 
5. 活動組：春節晚會、聯誼舞會與節慶有關活動。 
6. 康樂組：一般活動如專題演講、座談會、展示會、露營、滑雪、電影欣賞等。 
7. 金齡組：提供社區內老人服務。 

除規章所述以上小組外，其他尚有財務負責協會的帳務、各項支出收入與財務規劃，秘書
負責會議記錄、理事聯絡、選舉、秘書事宜及一般支援。 

理事會成員計有二十一位理事，除五位保留席次由現任暨前任千橡中文學校校長、現任暨
前任家長會會長與前任華協會長擔任外，餘皆由每年華協會員票選而出。每位理事以三年



任期為度。為保一直有新血注入，每年改選理事以/為底線。所選出副會長為下年度當然
會長。華協的組成、功能及所有規章於 By-Law 中均有說明。 

康谷華協為一個百分之百義務服務性質的團體。每一位理事均為無薪給職。華協的一般運
作與活動，也就是靠著所有理事的奉獻、服務與各位的支持。 

康谷華協的固定淨支出包含獎學金、年度謝師禮品、新年晚會、通訊及各項活動等等。康
谷華協的經費來源則靠中文學校代收的會費與禮卷(Scrip)收入。不足之數仍眾，則全靠捐
款與活動等籌款方式累積收入。 

1999-2000 年度我們的主要工作目標： 

 擴大千橡通訊內容及涵蓋面（每年發行兩次，預計九月中及地三月初出刊）  
 加強網頁內容的實用性與功能（刊登通訊、各項活動、學校簡訊與作業等）  
 會務制度化、電腦化、檔案化以提高效率並利傳交（維持好傳統，加入新功能）  
 中文電腦化（須高手加入幫助解決各中文電腦軟體相容相通性的問題）  
 增加華人與主流社區服務活動（例：今年十月於千橡圖書館有中華文物及書畫展）  
 協助中文學校長層目標（例：教師作業上網，學分班等等）  
 發掘與訓練更多人才（如何讓人才能用有限的時間熟悉事物並參與服務）  
 幾項重要活動： 

→禮卷：請多購買，易行不費，卻大助益華協財務。聯絡：張中瑞  

→廣告：請多介紹千橡通訊廣告，以增收入。負責人：侯天雄  

→網頁：http://www.ccca-tocs.org/，請多多瀏覽光顧。 



→千橡圖書館捐書：如您有好書願共襄盛舉，請與我們聯絡。 

→新年晚會：已訂於 1/29/2000 週六。負責人：劉存熙。 

→秋季活動：預計十月、十一月期間，尚在籌劃中。負責人：鄧延立 

→甄才：需中文電腦能手與中打人才加入陣營。聯絡：馮瀚緯 

→球類比賽：乒乓球、網球。比賽日期，尚在籌劃中。 



新春晚會的籌劃和期許  鄧延立 

對咱們中國人來說最重要的一個節目，莫過於〝中國年〞了，然而在海外〝過年〞的氣氛
卻是愈來愈淡，年年如是年年過，為了加強千橡社區華人間情感的連繫，由千橡華人協會
所籌辦的〝新春晚會〞由於各位朋友們大家通力合作，不論在質或量上均已成為一個非常
有規模的 PRODUCTION，這項活動也愈來愈受到大家重視，成為我們華人社區和主流社
區一項春節共襄盛舉的活動。 

在千橡我們有一個非常理想的場地，  THOUSAND OAKS CIVIC ART PLAZA 藝
術廳，這個在視、聲、音、光的設備上均為非常專業化的音樂廳，全年均有許多著名的演
藝人員在此演出，大的廳可容 1,200 人。由於場租及各項費用的開支，通常華協均以較小  
FORUM 廳為主要考量。要安排出一個精彩的節目，同時又要將各項舞台工作緊密的配合
在一起，對非專業的人士來說，確實是一項挑戰，但對我們優秀幹鍊且俱有窮則變，變則
通精神的華協朋友們來說，這並不是一個難題。 

我們在整個節目的籌劃上大約分為六個步驟： 

首先推出一位舞台總監，全權負責召集人馬，同時並安排協調節目內容和舞台配合、前台
接待、文宣印刷、票務等等各項工作。 

在節目的邀請上，由舞台總監召集領導一個小組，由社區中的各個社團教會朋友、華協成
員、和中文學校的小朋友及家長共同參與，同時也邀約一些專業的華裔藝人，前來助興表
演。製作單位總是期望這個節目能夠包羅萬象，熱鬧非凡，面面俱到，但是整場的演出，
只有兩小時卅分鐘，而近年來社區華人人數增加，熱心參與的朋友也愈來愈多，要想全數
邀請在時間安排上實非易事，難免有遺珠之恨。 



當節目的內容作好了適度的安排時，我們就要開始策劃整個舞台聲光之管理，首先邀請導
播一位，下設音響、燈光、道具、布幕和催場各兩位，藝術中心依據合約會安排一位負責
經理及各項器材操作的專業人才，但整個舞台的發號司令，則必須由我們這批業餘的門外
漢來做，因為只有我們最了解節目的內容。每年我們這群熱心的朋友們都抱著〝兵來將擋，
水來土掩〞的精神，凡事均能迎刃而解，製作導播通常之困難在於節目先後順序的安排，
因為一旦鑼響幕啟，整個過程就不能有停歇和間斷，節目更換之時間要控制到最緊短，是
一項重要考慮因素。 

除了這批幕後工作的朋友，擔綱司儀的先生和小姐們也是整個晚會演出成功之關鍵，司儀
們輕鬆風趣的解說，貫穿了全場兩小時半的節目，時而融入節目和演員之中，時而納入景
象的陶醉情懷，整個司儀的工作就好比是畫龍點睛、最後的神來一筆。 

每年節目演出時承蒙各位朋友、老師、同學和家長們的幫忙，而在後台負責維持秩序的家
長會朋友們也是功不可沒，後台等待演出的小朋友們往往一等就是個把個鐘點，這段時間
確實很難熬，每年家長會都為同學準備了點心和飲料，使我們的節目能夠順利成功的演出。 

〝彩排〞通常有兩次機會，演出當日的下午有一個現場的彩排，為了讓各位演出者更熟習
舞台和各方面的配合，通常製作單位均會另外做一場彩排，在秩序和順序的調配上是製作
單位努力的方向，並配合各位演出人的方便。 

新春晚會給予我們華協朋友一個在中國年相聚賀節和共同演出的機會，同時我們也期許這
個大伙通力合作精彩的表演能呈現給我們的外籍朋友，社區和學區的負責人共同來欣賞，
整個晚會的演出，仰仗著各位朋友的協助和奉獻，有了許多優秀的演員，要有更多熱情的
回應，希望我們能不斷擴大現有的領域，有朝一日能在那〝千人大廳〞共同演出，慶賀咱
們中國人最重要的一個節日。 



  康谷華協禮券組通訊 許美玲 

  

  暑期禮券大狂購活動在大家熱烈響應和義工們熱心參與之下，非常成功的達到一萬五
千二百五十元禮券認購佳績。在此除了表達感謝外，更希望與大家分享這份喜悅。 

  當初提出這個暑期特別活動構想時，是帶有一股澎湃的熱情和瘋狂的傻勁。很想要為
缺乏基金的華協多盡一份心力。華協在前任會長鄧延立周詳設想之下成立禮卷募款活動，
更在翁梅影理事一年來不辭辛勞的努力下為華協募得二千元的基金。 

  認購禮券是最簡單且直接的募款方式。想到暑期是大家大大消費的時候，不論是返鄉
探親，旅行渡假，或是大宴小酌，瞎拼採購，人人都可以用上一疊禮券。只是暑期學校放
假，大家見面不易，即使有心購買禮券也不得其門而入。於是乎人人用禮券，華協籌基金
的美景便油然而生。 

  熱情是會傳染的，傻勁更是隨之而來。 

  學期結束，漫漫暑假開始，我們的暑期小蜜蜂特工隊在馮翰緯會長么喝下也於焉組成。 

  叫小蜜蜂特工隊是很貼切的名字。相信很多朋友在上學期最後一個上課天收到蜜蜂們
攔路遞送的禮券促銷單。更有不少朋友在七月下旬接到 Bzzz…的關切電話。就這麼樣，
認購單如雪片般飛來。飛來的更有那濃厚的友誼和對華協的關愛。接著下來蜜蜂們從認購
單的登記，累積，分類，跑銀行，下訂單到禮券盤點，加上最後的禮券分發總動員，真像
是小時常唸的一句:  

小蜜蜂、嗡嗡嗡， 



飛到西飛到東，一天到晚忙做工。  

忙是有一點兒，開心卻是無限。 

  謝謝蜜蜂特工隊主要成員，張中瑞和翁梅影，與您們合作真是一段愉快的經驗。 

  謝謝所有大大小小男男女女的蜜蜂們，您們的參與和協助使得活動順利完成。 

  更要謝謝大家，謝謝您們對華協的熱情支持，使我們這一次暑期禮卷大狂購活動劃上
完美的句號。 

  開學後華協義工將於每月的第一個星期六在千橡中文學校接受禮券認購，並於下一個
星期六發放禮券。(遇有假日則順延)  

積沙成塔 聚少成多 

請大家繼續踴躍支持 

  讓屬於大家的華協能夠有足夠的基金來為我們的孩子們準備獎學金，有足夠的經費為
社區華人服務。 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

附頁為 

康谷華協禮券訂購單 CCCA Scrip Order Form 

樣本。 

填表說明 



1. 選取預購項目，於禮卷面額空格內填入所須張數。 
2. 將各項總合填入項目左金額格內，再將總金額數寫入訂購單底。 
3. 挑選付款方式，寫下姓名與電話即可。 
4. 每月第一個週六中文學校上課日均有義工於校接受您的訂購單與費用。 
5. 訂購確定後於下一週六中文學校上課日您即可領取禮卷。 
6. 郵購亦可。請與下列義工聯絡。 

 遇假日，往後順延一週 

  

Instruction: 

1. Select the items, enter the number of coupons you want 
2. Enter the dollar amount of the scrip to the left denomination., and 

total up the amount for your order.  

3. Specify your payment method Check or Cash, write down your name and 
contact phone number. 

4. Scrip volunteer is on duty the 1st
 Saturday (available Chinese School day) 

of each month. 

5. You will be able to pick up your scrips by the following Saturday at 
Chinese School (once scrip is taken, it is your responsibility). 

6. Mail order is accepted too. (please call volunteer for detail) 

  

If you have any question, please call  

張中瑞 Ava Chiou  at  (805) 493-0628 

 or  

翁梅影 Grace Chang at  (818) 991-9418 

  



千橡網頁簡序 劉存熙 

  千橡網頁於去年八月誕生。當時只有一頁，上面寫著 ”Under Construction, Come Back 

Soon！”如今，千橡網頁已約有 40MB 的資訊，等著網友們去瀏覽。據了解，千橡網頁的
網友還包括住在康谷以外的親友。這是網路的最大優點；不論何方何時，網友都可以瀏覽
到網路上的資訊。 

  千橡網頁最大的目地在於提供康谷朋友及中文學校師生家長一個 24 小時的網路佈告
欄。原則上，這個佈告欄應具有所有千橡中文學校及華協的資訊，如學校通知、功課及活
動報導等。千橡網頁還可以用來發行學校及華協的定期刊物，由於人力不足，我們仍未完
全達到此目標。最近有數位朋友加入網頁開發製作的工作。希望以上目標可以在接下來的
一年逐一達到。 

  擁有一個網頁及網址的程序很簡單；只需找一家網頁服務公司，代為登記網址及存放
網頁於網路電腦上即可。所需支付的基本費用非常少；以我們使用的網頁服務公司為例，
一個月只需付$30 左右，這包括無限制的網頁存放容量及上網流量，此外，另需支付網址
註冊費每兩年$70。 

  網頁的製作可簡可繁，以我的功力，目前只能建立一個基本的網頁，僅以達到傳輸訊
息為要求。以往在自己的工作上，因需在公司的網路上報導工作進度及結果，曾寫過基本
的網頁程式 (Hyper Text Mockup Language，簡寫 HTML)。現在市面上有許多軟體可讓網頁
製作者不需懂 HTML 便能迅速地製作網頁。如讀者有興趣一試，Microsoft Front Page 

Express 是一個免費的網頁製作軟體。 



  通常製作網頁是先在自己的電腦上製作好網頁檔案，然後傳送到網頁服務公司的網路
電腦上，供大眾瀏覽。  

目前最常使用的傳送方式有兩種： 

Microsoft FrontPage Extension 及 

FTP (File Transfer Protocol) 

  FrontPage 可自動比較兩邊電腦的檔案，然後自動傳送更改過、及新添的檔案，但比
較適合只在同一台電腦上製作傳送檔案。FTP 則比較不自動化，但卻適合多人從不同的電
腦來傳送網頁。不過市面上已有一些 FTP 程式具有自動比較兩邊電腦的檔案的功能。春
季學期結束前，因為只有我一人製作及傳送網頁，所以我採用了 FrontPage。此後，由於
增添了數位自願服務的朋友，我們改用了 FTP。 

  網頁的檔案可以用中文或英文字碼刊登。如沒有中文電腦，閱讀中文字碼刊登的檔案
需安裝中文字體，詳細步驟將以英文刊登在千橡網頁上。中文檔案亦可轉換成圖片檔案刊
登，其優點是，不需中文電腦或安裝中文字體，但缺點是，圖片檔案佔的記憶量比字碼檔
案多很多，也因此需較長的時間在網路上傳送。目前，為了確保人人皆可閱讀千橡網頁，
我們暫時以圖片檔案刊登中文內容。然而，為了刊登頁數較多的檔案，如千橡通訊，我們
將也會以中文字碼刊登這類檔案，網頁亦可以放置影音檔案。這類檔案需非常大的記憶量
及傳送時間。但在新快速連接網路技術及產品，也就是  

Cable Modem 及 DSL (Digital Subscriber Line)，的問市之下，傳送影音檔案 的時間將會縮短
到一個合理的地步。 

  朋友，如對千橡網頁的內容有興趣，請瀏覽以下網址(URL) 



  http://www.ccca-tocs.org 

並請提供您寶貴的意見給我們。 



CCCA BANKING ACCOUNT STATEMENT and P&L as 6/30/99

 Income Expense

Bank Balance as 6/31/98 $9,118.29 

Member Fee $ 2,460.00 $ 2,460.00 

Interest Income 7/1/98 to 6/30/99 $ 71.25 $ 71.25 

*(1) X'mas Party $ 5,719.00 $ (3,476.01) $ 2,242.99 

*(2) Newsletter - Fall '98  $ 1,300.00 $ (1,774.40) $ (474.40)

- Spring '99 $ 1,660.00 $ (2,163.62) $ (503.62)

*(3) Script Sales 11/98 - 6/99 $ 2,079.11 $ 2,079.11 

*(4) Scholarship Donation (For This Year) $ 4,750.00 $ (330.00) $ 4,420.00 

Scholarship Distributed (For last Year ) $ (1,050.00) $(1,050.00)

*(5) Chinese New Year Celebration $ 6,570.00 $ (6,963.63) $ (393.63)

*(6) Donation ( Not including Events Donations ) $ 850.00 $ 850.00 

CCCA Scholarship $ (1,920.00) $(1,920.00)

Tennis Tournament $ 150.00 $ (291.22) $ (141.22)

Teacher Appreciation (@14.5 x 36 ) $ (522.00) $ (522.00)

Election - Postage, Printing & flier $ (412.79) $ (412.79)

P.O.Box Rental $ (78.00) $ (78.00)

Speech & Movie Rental $ (133.86) $ (133.86)

Farmer Insurance $ (262.00) $ (262.00)

Accounting Tax File  $ 175.00 $ (350.00) $ (175.00)

Webside Set Up Fee $ (45.00) $ (45.00)

Others $ (553.51) $ (553.51)

 ---------------- 

Totals $ 

25,784.36 

$(20,326.04)   

Total Income on the book $ 5,458.32 

 $14,576.61 

News Letter Pre-received For Fall '99 $ 150.00 $ 150.00 

Pre-paid Deposit to Civic Art Center in 1999 For Year 2000 $ (600.00) $ (600.00)

 $ 

25,934.36 

$(20,926.04) --------------  

 $ 5,008.32 

Bank Balance as 6/30/99 $14,126.61 

Scholarship Accounts Payable : 

(1) Transfer to T.O. Chinese School: 

This Year Donated Scholarship Balance to TOCS in 7/99  $ 

(3,670.00)

$ (3,670.00) 

Last Year Donated Scholarship Balance to TOCS in 7/99 $ (1,370.00) 

(2) Scholarship in CCCA: 



This Year Donated Scholarship Balance in CCCA $ (750.00) $ (750.00) 

Last Year Donated Scholarship Balance in CCCA $ (1,310.00) 

Last Year Donated Scholarship Paid in This Year $ 1,050.00 

Prepaid Expense for 1999 $ 450.00 

Account Receivable – PVA Danation $ 500.00 

 ---------------

Actual Income/Loss for Physical year 1998-1999 $ 2,588.32 -------------------------- 

Actual CCCA Account Balance $ 7,026.61 

捐款明芳名錄： 

New Year Party: 徐以誠 

$550  

New Year Party: 鄧延立 

$200 

Tennis Tournament: 張貴斌 

$150 

馮瀚緯 (ECHO)     
$200 

CCCA 籃球俱樂部 

$100 

獎學金：修建虹 

$750 

1998 X’Mas party： 

李志平 $50 潘雪雁 

$50 

徐以誠 $50 鄧延立 

$50 

黃美靜 $50 胡文善 $50 

潘黛美 $50 翁梅影 $50 

張貴斌 $50 馮瀚緯 $50 

龔 望 $50 

藍 芸$100  

侯 蒂$100 

 



   春風化雨 寓教於樂  潘黛美 

  當了一任中文學校校長之後，我對如何提昇中文教學水準及改善課程有了進一步的認
識及瞭解。學習中文並不僅是在課堂上背書及應付考試而已。學習中文最主要的目的是如

何將中文應用到日常生活上，從而認識到偉大的中華歷史與文化。 

  我常教孩子們要以身為中國人為榮。我告訴他們中華民族是世界上最大的民族，全世
界每四個人中就有一個中國人，會說中國話是他們的一大資產。多元的文化背景對他們是
助力而非阻力。本著我國固有的文化，再吸取西方文化的優點，這是我們華裔特有的條件。
近年來傑出華裔的成就，不論在科技、醫葯、建築以及藝術上皆是有目共睹。這是我們中
國人的驕傲，更是我們孩子們的模範。 

  回顧過去一年，千橡中文學校的同學們在各方面都有很傑出的表現。在學術競賽方面，
我們參加了南加州中文學校聯合會舉辦的書法、繪畫、演講、朗誦、即席詩歌創作、海華
徵文及常識比賽，參賽的同學都表現優異。在體育館活動方面，我們不僅在華人運動會上
得到總冠軍，同時我們還組隊參加海華籃球賽，得到優勝。這些中國孩子不但在中文學校
有良好的成績，在美國學校也都是名列前茅的好學生。在六月初中文學校舉辦的 SAT 座
談會上，有多位優秀的應屆畢業生，將他們考 SAT 及申請大學的心得及經驗，提供給在
校的學弟、學妹們做參考。看到他們大方得體的風度，我心中有很大的感觸。難過的是他
們即將離開中文學校，驕傲的是看著他們一年年的茁壯成長。中文學校扮演的角色就是承
先啟後，薪火傳延。每年送走了一批畢業生，也迎接另一批新學生。同時在座談會上，也
請到幾位中文學校前兩屆畢業生，來分享他們的大學生活及選課心得。看他們風度翩翩，
成熟的氣質，充分表現了中華風範。 



  展望未來的一年，怎樣使學生對學習中文產生興趣，及對中華文化增加瞭解，是我們
今年教學方針的兩大重點。在教導中文方面，我們將由傳統式「教學」為出發點的模式，
改為「以學生為中心」的學習。我們將以誘導學生學中文的興趣為前提，選用配合海外環
境，活潑又實用的補充教材，將教學走上生活化，例如讓孩子注重日常生活會話，閱讀菜
單、廣告，加強中英文的翻譯能力。配合多樣化的教學方法，例如遊戲、話劇、看圖作文，
讓學中文成為有趣的活動。當學生們能吸收所學，並學以致用，必能引起他們的成就感，
進而更上一層樓。 

  在文化教育方面，為了讓學生們瞭解及認識我國優美的文化，今年學校將實施倫理道
德的教學，每個月我們會選一個中國傳統的美德做中心德目，例如「誠實、孝順」等，再
以趣味性的教學法，讓學生們體會及接受，進而充實他們的內涵修養，學到待人處事的原
則。目睹近年來校園內暴力頻繁，我認為我們當父母及師長的責任，不僅只是教授語文，
更應該注重孩子們的道德修業，我們本身也應以身作則，這是我們海外中文教育工作者應
有的目標。 

  德、智、體、群、美五育並重也是我們開辦第三堂選修課的目的。除了辦了多年的摺
紙、書法、繪畫、美勞、中國結、舞蹈、功夫、乒乓及籃球等課程外，去年下半年所試辦
的青少年領導才能訓練班也得到大家的肯定，今年我們將會擴大開班。同時我們很榮幸能
請到經驗豐富的李瑞玉老師擔任合唱團指揮，續易瑾老師擔任青少年管絃樂團指揮，徐衛
龍老師擔任乒乓球教練。在此也要歡迎我們的新老師：黃珍梅、周延玲，宋曉玲，劉曉晴，
郭碧華，陳清，陳崇賢，及施茂荇。十年樹木，百年樹人，在這跨世紀的一年，希望我們
攜手合作，為教育下一代，盡一份心力。 

  我很感激去年所有行政人員、老師，及家長會的支持，使我們的校務及活動都運作順
利。更感謝家長會贈送的影印機，使明年的工作效率提昇更多。另外我也向所有捐款的熱



心家長及社區人士（名單見後），致上最高的敬意及謝意，我們會遵照各位的意願，將款
項做妥善的應用，來嘉惠所有的學生們。 

  自從投入千橡義工行列後，自己也親身經驗到個中甘苦，更能體會到歷屆校長、工作
人員、老師及無數的熱心家長無私的奉獻出時間與精力，學校才會有今天的成果。我們在
心存感恩之際，更要好好珍惜及維護我們熱愛的千橡中文學校。 

  

*感謝 1998-1999 學年度熱心捐獻人士 

武國英老師捐款二千元（另加二千元 Amgen matching fund） 

許美雪老師捐款二百元 

台灣交通大學校長張俊彥先生捐款一百元 

陳啟輝老師捐款二百元（另加二百元 Amgen matching fund） 

潘雪燕女士捐款五百元贊助演講朗誦比賽 

龍潔媛女士捐款二百元（另加二百元 Amgen matching fund）贊助海華杯籃球賽 

黃曉露女士捐款一百五十元（另加三百元公司 matching fund）贊助運動會 

續易瑾老師捐款一百五十元 

拼音班部份家長和一些熱心千橡中文學校的華人捐款二千二百五十元（在加二千二百五十
元 Amgen matching fund） 



郭美音女士捐贈上百份月曆及大量紙張 

  

一封致謝信 

尊敬的潘校長、尊敬的各位老師和義工們： 

我們是一些遷來千橡不太久的中華遊子。我們沒有想到我們的孩子可以在千橡受到這麼好
的中文教育和華夏文化的薰陶。 

我們驚喜，我們驚喜的是千橡中文學校辦得如此之好，可稱得上是全美第一！ 

我們感激，我們感激這十几年來為千橡中文學校辛勤教學、工作和服務的老師、義工和所
有為千橡中文學校的成長添磚加瓦、出錢出力的各方人士！ 

為表達我們深深的謝意，請收下我們贈給千橡中文學校$4,500 的捐款。 

我們為我們是千橡的一員而驕傲，我們深信千橡的明天會更美好！ 

  

千橡中文學校拼音班的部分家長 

和一些熱心千橡中文學校的華人 

1999 年 6 月 19 日 

  

  











發揚傳統 服務學校 藍芸 

  

 千橡中文學校已度過了十几個春秋。這十几年來，我們的中文學校也由小小的幼苗
長成了茁壯的大樹。千橡中文學校會有今天如此的郁郁蔥蔥，是因為許許多多熱心千橡人
心血的澆灌。這麼多年來，有過多少感人的事蹟，留下多少溫馨的故事。我們的孩子非常
的幸運，他(她)們能在千橡中文學校這棵大樹下受到良好中華文化的薰陶。 

 千橡中文學校的家長不同于普通學校的家長。我們的家長為中文學校傾注了極大的
熱情。他(她)們中的很多人不光是家長，同時又服務學校。他(她)們可能做過或正在做中
文學校的老師、行政人員、家長會成員和許多活動的義工。我送我的兩個孩子上千橡中文
學校几年，耳聞目睹許多家長的服務熱忱，心中很是感動。 

 如今，我被選為了家長會會長。我既感謝家長們的信任，同時心裡又很是惶恐，怕
自己無法勝任。但想到這一屆的家長會理事們和過去歷屆家長會的理事一樣，充滿了服務
的熱忱，更何況還有許許多多熱心的家長，心中踏實了不少。 

 在暑假我們這屆家長會開了第一次理事會，對下年度家長會的工作進行了討論和安
排。理事們希望並盡可能在配合學校教學和活動的前提下搞好家長會的活動。和已往一樣，
本屆家長會的活動分為下列的日常性和大型活動兩類。 

一. 日常活動： 

 管理圖書館、承擔學校的複印工作以及銷售大華禮券、便當、千橡書包和千橡
Tshirt。 



二. 大型活動： 

 開學迎新、萬聖節活動、協助學校組織參加運動會以及學校的其他活動、協助
CCCA 舉辦聖誕晚會、謝師宴以及學年結束野餐會。 

為搞好上述活動，各位理事進行了如下的分工安排： 

姓 名 分 工 

張其發 Ed Chang 複印 

陳重久 Chorng-Jeou Chen 文宣 

陳泰君 Tay-Jen Cheng 副會長,各種活動的協調 

童元生 Brigitte Hu 便當 

裘尚武 Shang-Woo Chyou 複印 

劉世華 Shi-Hua Liu 便當 

劉淑芬 Sue Liou 大華禮券 

劉曉晴 Lucy Liu 圖書館 

黎惠民 Cynthia Li 財務 

藍 芸 Yun Lan 會長，各種活動的協調 

非常希望家長們對家長會的工作和活動提出寶貴意見並支持和參予。 

讓我們一起為千橡中文學校的成長添枝加葉！謝謝！ 





  抗日戰爭歷史真相的探尋  鄭浪平  

  相信任何一個中國人，對日本至今仍然不肯對於曾經侵略中國的歷史錯誤，表示道歉、
認錯與賠償，都會感到無法接受。認為這是日本人刻意隱瞞歷史真相，以及不肯接受歷史
鑑戒的錯誤做法，但是身為曾經英勇抗戰的中國人，自己了解多少抗日戰爭的歷史真相？
自己又知道多少的歷史鑑戒呢？ 

  對於抗日戰爭歷史嚴重的缺乏了解，是一個不能輕忽的問題，因為發生在一九三一到
一九四五年的第二次中日戰爭，是二次世界大戰的一個主要部分，這個世界大戰結束了西
方殖民地時代的四百年歷史，開啟了全球冷戰時代的序幕，是支配二十世紀人類生活的最
大歷史事件。 

  同時，這場戰爭是中國面臨整個民族生死存亡的歷史之戰，在整個抗日戰爭之中，中
國人犧牲了三千五百萬的生命，上億人民九死流離妻離子散，三百萬平方公里的國土家園
被破壞與掠奪，面對領先中國百年以上歷史進步的世界級強權，中國一再的被逼到山窮水
盡的地步，但是中國絕不投降的苦戰十五年，不但保全了中國戰區，還牽制日軍無法進攻
印度，進軍中東石油中心。由於中國對這場全球反法西斯暴政戰爭的重大貢獻，使得中國
從受到不平等條約欺凌的落後弱國，一躍成為聯合國的四強。這種歷史性巨大的變化，說
明中國在抗日戰爭中，有著太多值得記憶的事件與可以記取的鑑戒。 

  但是，平心而論，今天絕大多數的中國人，對於這場歷史的聖戰，只有模糊不全的認
知，除了為了抗日戰爭是國民黨還是共產黨打的爭論之外，多半只是教條般的空白而已。
如果只是對南京大屠殺過度的強調而罔顧整面的認識，則可能會模糊這個歷史的焦點，好
像中國人只是東方的猶太人，面對法西斯的侵略之時，只能任敵人屠殺強暴，對於正義戰



勝暴政的世紀大戰爭，中國沒有任何正面的貢獻。則可能在爭取國際社會認可南京大屠殺
歷史悲劇的努力上，會遭到國際強權冷漠的反應。 

  這個重大歷史的真相背後，有著太多國際強權的政治利益交錯，中國因為國共戰爭的
分裂，更是加深政治上模糊歷史真相的原因，最後使得世界與中國人民，目前對於這個關
鍵歷史的真相，存有太多的政治禁忌與歷史的疑問，因而造成現代的中國人面臨嚴重的歷
史失憶症。 

  事實上，中日戰爭是一部中華民族有歷史以來，最為偉大與悲壯的戰爭歷史，中日苦
戰十五年，雙方進行過二十二次的會戰（總兵力在十萬人次的作戰），戰線北起盧溝橋南
到崑崙關，東起吳淞口西到西陵峽，日本在中國戰場的傷亡總數超過二百五十萬人，一百
一十萬的日本軍隊陷在中國戰區，但是這些用鮮血與淚水所記錄的光榮歷史，竟然因為政
治的因素，被淡化與扭曲了。 

  其實所有的中國人，在心裡都有一個共同的疑問與心聲，我們想要知道抗日戰爭歷史
的真相，在這場決定人類歷史發展方向的最大規模戰爭中，究竟中國人扮演怎樣一個角色？
其實差不多每個中國人的家庭，都多少與這個歷史事件有關，假如中國人不能知道歷史的
真相，中國人如何記取歷史的鑑戒？假如中國人不能記取歷史的鑑戒，就更難叫日本人面
對歷史了。 

  「沒有中國的不屈不撓的奮戰，世界就沒有反法西斯的勝利」，中國人這種偉大的歷
史表現，應該是在人類歷史中，永遠值得記錄的光榮，淡化與扭曲這個歷史，是中國民族
歷史認同的一個失憶危機源頭所在。 

   



 變     孚威 

 “理無常是，事無常非，永遠不變的大道理，就是變”。若能了解變的道理，便能知
道以後會發生什麼事，也就能夠預測將來，日子便會好過多了。(我們的老祖宗很早就發
現這個道理，寫了本書，叫“易經”，“易”者變也，也就是變的經書，希望後代多了解變。)
要了解變的道理，須要知道“變的過程”，及“變的方向”。 

變的過程 

 變的基本過程就是太極圖(圖一)(也叫 S 圖) 也就是萬事萬物的成長過程圖。如(圖一)
所示，任何事物由 0.1%(A 點)到 10%(B 點)花的時間是 t1，10%(B 點)到 90%(C 點)花的時
間是 t2，90%(C 點)到 99.9%(D 點)花的時間是 t3，t1=t2=t3。然後如(圖二)，一個太極圖
聯著下一個太極圖，環環相扣，循環不窮的成長。 

 (例一)人生的成長: 人從出生到大學畢業都在學習，大約是 21 年(t1=21)，大學畢業
後開始工作，大約 21 年後(即 42 歲)達到事業顛峰，這 21 年中從人生的 10%成就達到
90%的成就(t2=21)，再過 21 年(約 63 歲)退休(t3=21)，這 21 年、基本上沒有甚麼成就，
t1=t2=t3(當然例外是有的，這裡所說的都是大體而言)。 

 (例二) 植物的成長: 種子放下後過了許久才發芽(時間為 t1)，發芽後長得極快到開
花(時間為 t2)，開花後到結果時間為 t3，基本上 t1=t2=t3。 

 (例三) 美國汽車工業: 汽車是 1886 年發明的，到 1900 年只有 0.1%的城市居民有汽
車，在 1914 年時有 10%的城市居民有汽車，也就是說 t1 是 14 年，到了 1928 年，城市居



民汽車擁有率達到 90%(t2=14 年)，1942 年時、美國城市居民擁有汽車率已達到
99.9%(t3=14 年)，因此 t1= t2= t3。 

 (例四) 個人電腦 (PC): 在 1977 年時 APPLE 介紹 PC 到市場上，1989 年時 10%的美
國居民有 PC，所以 t1=12 年，因此我們可以預計 2001 年有 90%的美國居民有 PC，2013
年就會有 99.9%的美國居民有 PC，如(圖三)電腦行業成長(環環相扣)圖。 

 (例五) 網路: 網路在 1978 年就開始了，到 1994 年有 10%的人用網路，也就是
t1=16 年，因此 2010 年時會有 90%的人用網路，到 2026 年時有 99.9%的人用網路，用這
個算法，在 1998 年全美國居民應當有 30%的人用網路，根據市場統計報告，1998 年全美
國居民有 30%的人用網路。 

變的方向 

 凡事都朝著“求”的方向變，“求”決定于人的需要，需要決定于生活方式，生活方式
決定于想法。而不同年齡層的人，基本上有不同的想法，同一年齡層的人，在基本生活，
經濟觀念上，想法是大同小異的，所以只要知道社會上人口年齡層的結構，也就可以八九
不離十的預測社會需求朝什麼方向變，在同一個變的方向中，以簡(簡單)、便(方便)、廉
(價廉)、驗(有效)，為最後變的方式。 

(例一) 嬰兒用品: 在 50 年代，因為美國嬰兒潮(一般來說是 1946 至 1964 出生的嬰兒，人
數約為 7 千 6 百萬)的嬰兒很多，嬰兒用品及食品的需要量大，因此整個社會方向以嬰兒
為主。 

(例二) 通貨膨脹: 1980 年代美國嬰兒潮出生的約在 30 歲左右，30 歲左右的人基本上有二
個想法:一是買房子，二是創業，而這二個都要錢，如果自己沒有錢，就必須去借或找人



投資，社會上錢的需要量大，而供給量少，銀行利息也就因“求”過於“供”而提高，通貨膨
脹也就接踵而來。 

1990 年以後，嬰兒潮步入五十歲，年紀大了想的是求“穩”，少賺沒關係，主要不能虧，
儘量把貸款付清，社會上的錢形成了供過於求，銀行利息也一路下降，通貨膨脹自然非常
小(當然這其中還有一些其他因素)。 

(例三) 美國股市: 續(例二)利息太低，也許買些穩的大公司股票，長期持有，一方面有股
息，再方面股票漲時又可賺，在強烈求穩的心態之下，美國大公司股票近年來一路上漲，
而嬰兒潮還在繼續老化，相信美國藍籌大股還會大漲。 

變的應用 

 “士雖有學，而行為本”，搞了半天不會用也是白搞，如何應用“變”改善生活，是了
解變的主要目的。 

 (例一) 買股票: 買股票要“買低賣高”，有效的求取最大利潤，在太極圖中，成長最
快的時間是 t2，因此最好的買進點是 B，賣出點是 C，PC 行業，2001 年是 C 點，也就是
成長最快的時期已過，這類股票可以考慮少買或不買。網路行業 1998 年是 30%點，估計
2010 年是 C 點，在 12 年之內，要從 30%成長到 90%，這類股票就要考慮“買”，網路公司
很多，到底要買誰？這就要看那家公司能以“簡、便、廉、驗”的方式來營運公司，因為那
是變的最後方式，也就是最後贏家。 

 (例二) 公司成長: 如圖(二)每一環相扣就是突破、改進或用新的方法來淘汰自己，
使公司更上一層樓，一個不能淘汰自己的公司，就在等別人來淘汰他，也就是在等死，不



想死就得變，公司變的方向是客戶“求”的方向，因此一個花大量精神，想儘辦法去搜集與
了解客戶要什麼，同時不惜工本的去改進，這種公司就是有前途的公司。 

 (例三) 人生的過程: 以前的人平均壽命短，一輩子基本上是學習、工作、退休等死
三個過程合成，也就是一個太極圖，現在的人平均壽命長，不能從 65 歲就開始等死，生
活過程要變，也就是需要第二個，甚至第三個太極圖，即學習、工作、休息；學習、工作、
休息、、、、 

第一次的工作也許不是自己要的，第二次、第三次就可以選擇自己喜歡的事去做，如此自
己的心情也好，工作效率自然提高，對公司也好，真是皆大歡喜，所以好的日子還在後頭。 

結論 

 變是根本的道理，變的方向是“求”的方向，在同樣求的方向中，以簡(簡單)、便(方
便)、廉(價廉)、驗(有效)，為主要方式。 

變的過程是太極圖(S 圖)，要不斷的突破、改進、革新，環環相扣，循環不窮才能生存。 

 練習與養成“變”的習慣，可以從打太極拳開始，太極拳依照太極圖的圓形軌跡，一
招未停一招又起，從頭到尾全身內外沒有一處不動，沒有一處不變，而又心靜體鬆，幽閒
大雅的在變，持之以恆的打太極拳，不但得到了“身”“心”的健康，對人與社會的未來，也
會有比較清楚的認識。 

後記 

 本文中所提的變是和平演變，如果有甚麼人丟核子彈，社會也許會有別種變化。 



 最後我非常感謝張兆永學長與林志中先生的鼓勵，本文才得發表，文中難免有錯誤，
還祈讀者不吝指正，作者一定遵守“變”的原則，有錯必改，把變的道理搞得更好。 

(附)太極圖的來源: 太極圖的理論基礎是陰陽相抱，也就是老子說: “萬物負陰而抱陽”，莊
子說:“陰陽錯行則天地大絯”，五代以後哲學思想界，出現了以圖示解析“易”理的圖學，
河上公(西漢末期或者更早一些)畫出了“太極先天圖”，經過鍾離權(唐代)，呂洞賓(唐末)，
麻衣道者(唐末宋初，麻衣相書作者)的傳播傳到陳摶(唐末宋初)(注一)，陳摶把“太極先天
圖”改為“無極圖”，而刻於華山石壁上，大大的發揚光大無極圖，幾經輾轉到宋代周敦頤
手中，把無極圖改為太極圖。可是不論叫什麼名字，太極圖根本上在闡述宇宙生成的系統。 

(注一)陳摶(音團)字圖南，自號扶搖子，宋太宗賜號希夷先生，毫州真源(今河南鹿邑)人，
生于公元 871 年，死于公元 989 年，著有紫微斗數等書，宋太祖趙匡胤“杯酒釋兵權”的高
招，據說就是陳摶出的點子。 



    「心靈神醫」的介紹   牛春龍 

  

  

  平常看大家忙得不亦樂乎，紛紛把所有時間都貢獻出去。無論公、私、遊樂，皆把一
星期當八天來用。而平日一天二十四小時，再如何瓜分都是在「趕、趕、趕」與「忙、忙、
忙」，連睡眠時間都被剝削了。事實上，平視一年三百六十五天，想有真正清閒的日子可
沒幾天了。 

  難得偷來半日閒，其實做什麼都可以，主要的是想法子「減壓」。筆者較懶，一心只
認為看書最自在。尤其是手握一本好書時，那心情之愉快啊，簡直就像碰到良師益友般的
珍貴。 

攤開在我面前的這本書，讓我看得直讚嘆，尤其書內提到： 

「如果問題解決得了，何必擔憂？如果問題解決不了，何用擔憂？」 

  這個「何必」與「何用」兩詞的用法很好。對，在任何情況發生之前，我們要先學習
如何放輕鬆本身內心的拘謹。輕易的開啟心靈的力量，把自身的能源釋放出來。身為今日
的文明人，個個皆是金玉其外，心裡藏著不少解決不了的問題與煩惱。可憐的文明人，總
是擺脫不了外界的引誘。只要一念起，即念念起。這是煩惱的淵源，也是問題的形成。 

  這本書「The Healing Power of Mind」（心靈神醫），主要談的是如何學習放鬆己身的
念頭，這是值得看的一本好書，簡易明瞭，而且帶給人人不少益處。主要促使大家，把念
頭放下，放鬆身心，自然病源不生，慢慢的進入健康之道。 



  這本書即使是不同宗教的人都可一看，它並不涉及宗教。為了節省時間，筆者匆匆寫
下概略介紹給各位。 

「心靈神醫」內容分三大部份，共十五章節，每章節都寫得很細膩。尤其看到第二部份時，
每一章、每一節都提到我們目前碰到的疾病之源以及如何靠內心的能源力量，令其不生。 

1. 放下悲傷的烏雲  

2. 點亮悲傷的黑暗  

3. 擦掉悲傷的眼淚 

4.清除恐懼的幻想 

5.清除潛在的憂慮 

6.打破自我保護的敏感 

7.紓解自我批評的態度 

8.集中散亂心 

9.安定浮躁的能量 

10.撫慰負面的記憶 

11.切斷不愉快關係的束縛 

12.在治療和愛的光中 

13.淨化惡夢 



14.撫慰神經質症狀 

15.熄滅煩腦的火焰 

16.淨化慾望和情緒毒素 

17.利用你的呼吸紓解煩惱 

以上的十七點，我想一般人身上皆有可能多少沾染幾點。也因為如此，我們可以藉著禪修
的治療，讓我們紓解緊張的枷鎖，恢復安詳，獲得喜悅的能量，培育出自己正面的能量，
何樂而不為呢？靠自己的心靈來醫療自身的疾病，讓自己活得更健康、更美麗吧。 

  



藝林筆記 
    五百年來一大千  張 棠 

 蜚聲國際的國畫大師張大千，是近代中國藝壇上承先啟後的重要人物，他曾托人情花高
價，用黃牛毛製造了五十枝毛筆，這牛毫來自牛耳，而且只有英國某一地、某一種黃牛的
耳朵，才有這種毫毛，據說要用二千五百頭黃牛才能採到一磅毫毛。牛耳毫毛製成的筆，
用起來「如執牛耳」，因此張大千為他的牛毛筆取名為「藝壇主盟」，並用此筆送給他最
敬重的人，像是畢加索‧‧ 

  1999 年張大千一百歲誕辰。為了紀念中西兩位「執牛耳的藝壇盟主」，台北故宮博
物院特別在 1999 年同步推出畢加索和張大千的畫展。 

  1998 年九月，故宮從世界各地借來參展的作品，還在陸續到達之中，故宮的「張大
千百歲紀念展」就已經拉開了序幕。這次我去故宮，運氣極好，就在我走馬看花，不知所
看時，正好有一位故宮的國畫老師帶隊前來，細說張大千的繪畫藝術，我不由分說，馬上
混進本地「觀光客」的隊伍，亦步亦趨，仔細聆聽。 

  張大千是一個傳奇性的人物，他的一生，離奇曲折又極富戲劇性。 

  他 1899 年生於四川省內江縣，自幼從母姐學畫，十七歲被土匪綁架，被迫當土匪頭
的師爺，經過一百日才得脫身。十八歲去日本京都，學習繪畫及染織藝術，他二十一歲時
在上海松江禪定寺出家為僧，法號大千，三月後還俗結婚。他毛遂自薦，帶翻譯去見畢加



索，送他「藝壇主盟」的毛筆。他喜朋友，精美食，懂得生活的享受，他在巴西建了一座
美麗的園莊「八德園」，也是台北外雙溪「摩耶精舍」的主人。還有，他是一個喜歡畫自
己的畫家，他許多畫中的人物就是他自己。  

  被徐悲鴻譽為「五百年來一大千」的張大千，他的畫路非常寬廣，山水、花卉、仕女、
潑墨，無所不能，無所不精。他的畫風，一生之中有過三次重大的改變：四十歲以前，以
古人為師，注重臨摹，四十到六十，以自然為師，注重寫生，六十以後，以心為師，開創
自我的風格。 

  張大千早年的師法古人，下過極深的功夫，章法嚴謹，運筆繁而不亂，其臨摹之精已
能亂真，張大千所仿的石濤古畫，連最著名的鑑定家、收藏家都無從辨其真偽。張大千的
畫，筆筆認真，不論主題配景，都畫得細膩生動，因他講求「筆筆到」，所以他的畫可以
分割成許多小幅，每一小幅分開來欣賞，依然幅幅精美。 

  「搜盡奇峰打草稿」，他生於山水清奇的西蜀，日後周遊列國，走遍天下名山大澤，
抗戰後遠居印度，隱居於西馬拉亞山南麓的大吉嶺，與雄偉的山川終朝為伍，他筆下的山
水自是磅礡大氣。 

  張大千藝術人生最大的一個轉捩點，就是去了敦煌，1941 年他在甘肅敦煌住了二年
七個月，臨摹了二百七十六幅敦煌壁畫，自此以後他的畫風中注入了新生命，他的仕女從
柔弱變為剛毅，眉目英爽，線條活潑有力，仕女的服飾開始有了大紅、描金等「敦煌色
彩」，紅豔如火的顏色，美則美矣，卻十分費工夫，需要暈染〔上色〕多次才得完成，有
時為了要達到理想的顏色，一再暈染，一畫就要畫好幾個月，他畫美女的服飾，細膩生動，
珠串玉鐲，翠環叮噹，裏裏外外，層次分明，有條不亂，衣裙上的花紋，一絲不茍，就連



遠看以為是單一素色的衣帛，走近一看，原來素色之中大有文章，盡是細細密密的花紋，
此即他仿效敦煌洞窟頂上之藻井而來的手法。 

  此時的張大千四、五十歲左右，眼力甚佳，可以畫細功夫，此「敦煌影嚮」，在日後
張大千的作品中時有出現，他喜歡用朱砂金線鉤勒畫「朱荷」，他也用朱砂畫大紅的火焰，
例如「孽海花」英譯本的封面，熊熊大火的顏色極為鮮艷亮麗。 

  眼睛是畫家的靈魂，不幸得很，擅常工筆的張大千，在五、六十歲以後，因糖尿病的
影響，視力日漸衰退，而一個世界級的畫家之所以異於常人的，就是他能推陳出新，利用
視力的缺點，反而走上了潑墨的新路。 

  潑墨原是中國畫的技法之一，須大筆飽飲水墨，以高速度落紙，一氣呵成。張大千之
潑墨始於荷花，後及於山水，技法上復活了古代的潑墨，更用同法嘗試潑彩，為我國傳統
畫法延展了新的一步。潑墨之前，通常先打濕畫面，才能做到墨中有水，水墨交融，但也
因水墨沉重，一般的宣紙均不能承受，所以他的用紙，都是特別加了礬的紙。他有名的
「長江萬里圖」長卷，有二十米長〔約六十五英呎〕，潑墨寫意並用，再加上畫家的靈感
與慎密的構思，長江之水，浩浩蕩蕩，雄壯秀麗，美不勝收。 

  張大千喜歡在金箋紙上畫巨型的荷花，荷幹比一個人還高大，因畫者無法坐在桌前一
筆畫成，所以張大千的巨畫是站在桌上畫的，在他晚年，力氣大不如前時，要人將他抬上
臺面，才能完成如「盧山圖卷」之類的巨幅，而他，終未完成「盧山圖」而去了。  

  1983 年，中國畫的一代大師在台北去世，享年八十五歲。 
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三月的北京，寒意甚濃。來到此地，只待幾日，白天整時的忙，實在無暇抽空去書店找些
日戰史蹟事略。友人應要求，晚飯後驅車自天安門前長安大街西行，轉復興門內，左手一
棟二樓舊屋，門前匾上題有“三味書局”之名，這就到了目的地。 

初看店名，只覺名字特別，還以為是個講廚藝、談異色的書屋。及至入內，約五十尺見方
的大廳，四周架上立著文史古今各類書籍、中規中矩；一圈凹形櫥櫃擺著譜帖怡情多種冊
畫、自在輕鬆。廳中大桌上攤滿報章時事雜誌，任你翻閱。整室擺設簡僕潔淨，談不上規
模，卻是另番風味。隨意走繞，找到幾本所需，再東翻西看，令人自然心靜。飯宴時的燥
雜浮誇，不覺然一掃而空。 

友人拍我肩，指指梯，拖我上樓：二樓今晚有古樂演奏。原來，他帶我來真正的目的，除
了找書，是要我見識見識白日市區內到處大興土木、人來擠往外的另一個北京。 

樓上是個茶座。繳錢入位，點了小味砌了茶，環眼望去，十幾張黑木方桌圍坐了五六十眾。
黑色的椅，深色的柱，古色古香的長櫃邊，著古服的女孩正把熱茶傾入再簡單不過的杯中。
廳深裏頭，雕花迴欄圍起的一小方寸地，就是舞台。此時情景，即使幾乎座無虛席中參了
不少黃髮白膚的老外，還是讓人覺得異常的古典，非常的中國。不多時，穿著端莊蠻現代
的主人出來宣佈了晚上的節目︰琵琶、直琴與二胡。演者輪流出場介紹樂器，數說典故，
再心無旁顧的奏曲。聽的專注、演的用心，這個把鐘頭的確是令人心曠神怡。看著旁邊一
張張年青不失純真的臉，紛爭煩擾，早已被關在遠遠的門外。與其說這是個舞台表演，倒
還真像個朋友聚會。彼此認不認識不重要，天涯若比鄰，從散場後主人夫婦與我們聊起，
這份中國情就更深了。 



先生姓劉，夫人姓李，過中年的歲數卻渾身年輕的勁。從解釋紹興周作人提出的四書五經、
史與朱子哲學的“三味”由來起，談到中國的苦難，一窮二白的過去，年來的經濟快速發展，
物質日漸充裕，精神卻愈趨貧乏。 

如同許多在中國土地上成長的同胞，有不堪回首、一去不返的青春，他們也談到自己苦難
的過去。但在臉上，卻未見憎恨、忿慨與令人不忍的悲情。再多的傷痛也擋不住有限生命
尚可以的付出。那麼多要做的事在前，如此多已相識未相識的朋友環繞，理想，已不再是
如此虛無飄渺。不論窗外風雨晦暗或花團錦簇，要堅持的還是要堅持。最重要的是：一切
從自己做起﹗ 

看世界轉變，物質引誘愈是強烈，如何取中間的平衡更是一件難事。但，再如何變，總得
保留住一些傳統的精髓，卻也不能食古不化、固步自封。中國要開放，不只是經濟開放、
教育開放、政治開放，更重要的是腦門開放。對我，這是很新鮮的詞兒，但，誰說不是呢？ 

自一九八八起經營這三味書局，加上二樓樂座，維持實大不易。作為一個還可以的知識份
子，這股堅持、固執，就如同廳內那深色的柱撐著厚重屋頂，有漏雨時分，卻從不曾倒塌。
這幾千日子來，不稍停。書香吸引了四面的朋友，樂聲再注入了八方知音遊子的心。再往
後的日子，不停的。 

萍水相逢，聊的多也深。記了名、址與電話，互道珍重告別。再來北京，不知會是何時？
縱故地重遊，還會相見否？但，這又有什麼重要？自古中國存在起，就有那線道維繫著古
往今來。你在道上行，你會離道，但，你終會回來。我們會再相見。 

踏出三味書局時，早已過了子夜，寒意更濃了。看看天，是霧是雲、矇朧朧卻遮不住隱約
的疏星點點。“明天一定是個好天氣”，朋友邊開車門邊說著。隨著車靜悄悄駛出了巷道，
忽然，一股暖意湧入心頭。 



“一切從自己做起” 

路上，這句話不斷的在我開放的腦門中迴響。 



老錶情懷 左大磊 

  

  手錶不見了，是出外用餐時掉的，餐廳裏，停車場上，房間裏，桌上椅下全找遍了，
就是不見它的蹤跡。心中不免懊惱，明明知道錶帶鬆了，為什麼還要戴著，讓它孤伶伶的
失落在一個不知是何處的地方。 

  那是一隻載有三十餘年歲月的亞米茄錶，是剛上大學時媽媽從她的手腕上脫下來交給
我的，從此就一直跟隨著我，分分秒秒地走過了三十年風雨人生。在它不眠不休為我辛勤
報時的這些年裏，換過幾條錶帶，修理過幾回，也曾動過念頭想換一個式樣摩登一點的新
錶，卻始終提不起勁去實行，是打心底裡眷戀老錶所代表的母親的期許和溫情，是由衷的
喜愛它樸樸實實的模樣，覺得再適合我不過了。就這樣老錶如老友，朝夕相處，形影不離，
種下了難以割捨的情懷。而今每當習慣性的抬起手腕想瞄它一眼時，望著空蕩蕩的手腕，
人忽然恍惚起來，隨著猶在耳邊響著的「滴答」之聲，心情就像斷了線的風箏，在空氣中
上下沈浮，不知何去何從。放下手腕，頓時風止雲靜，倏忽之間心境瞭然如明鏡，省悟到
失去的老錶等於逝去的年華，它是再也不會回頭了，往事如過眼雲煙，與其追念過去，不
如計劃將來，展望未來。 

  人們都會因鐘錶而連想到時間，時間這玩意兒，無味物嗅，看不見也摸不著，而它確
確實實的就在你我的身邊不停地向前邁著規律的步子。隨著我們心情的轉移變化，對時間
也就有了不同的感受。有時嫌它緩如龜行，任由你心焦如焚，它還是不慌不忙，真是慢郎
中急死急驚風。有時又怪它如脫韁的野馬，長嘯狂奔而去，讓人措手不及，只有望塵興嘆，
更有時怨它為何不能倒退幾步，讓我有「重新來過」的機會，而沒有「時過境遷空餘恨」
的遺憾。其實時間對每一個人都是公平的，絕不會你多一分我少一秒，但看如何運用而對



它有了不同的評估。但願天下人都能掌握時間，做時間的主人，而不是淪為時間的禁臠，
任它玩弄擺佈。 

  老錶不見了，我心有戚戚焉，莫可奈何中，換一樣心情再衡量一番，這未嘗不是一個
轉捩點，從此不再受時間那無形枷鎖的束縛，帶著一顆「平常心」，在時間的晴空裏任我
遨遊，即使光陰催人老，形體容顏的老化又能奈我何？ 

  

  

  



花粉傳情 王正平 

  

  

燭光下，淺酌著水晶杯中的飯後酒，怡人的氣氛，帶些微醺的醉意，盛裝的賓客們靜靜地
等待絲絨絳幕後的名劇"鳳宮劫美錄"(CAMELO)開羅。 

外子的公司舉辦名秀大餐犒賞員工及眷屬;與會者，男士各個深色全套正式西服，一付紳
士派頭，女士們更是竭盡其有，雲鬢華服，做貴婦裝扮;我自然也不例外，一掃"黃臉"，
著實精心打扮一番。 

美麗的領位小姐捧著一籃胸花，要求每一位男士為他們自己的女伴別上一束。鮮紅的玫瑰
由青翠的金魚草，細巧的滿天星拱托，嬌艷欲滴，清香沁人，我情不自禁的深嗅一下。 

舞台燈光正集中在亞瑟王(King Arthur )身上，他英姿煥發，熱情地唱出："我默默地愛著你
"，我的眼睛怎麼有點模糊，而且還癢癢的，連鼻子也發痒了，想打噴嚏，糟糕，怎麼又
忘了對花粉的禁忌？趕緊用面紙捂住鼻子並輕輕揉幾下，噴嚏止住了，鼻水卻像關不住的
水龍頭如注而下。用完了手邊的面紙，只得借用餐巾，連外子的那條也拿來挪用。大家正
沉醉於亞瑟王、珍妮王后及藍塞羅武士三人纏綿糾葛之戀情，我卻不停揉眼清鼻，心慌手
忙著，害得外子也受影響，無心觀戲，尷尬地坐不安。看樣子，自己化費一個多小時細心
繪描裝扮的"粉"臉，已付之流水，此刻恐怕已成了大花臉。好在身處暗中，別人又正專注
在舞台上，否則，自己只能躲藏在桌子底下了。 



在美國居住的前十年，當聽朋友談起"花粉熱"，總以為自己在台灣長大，生活在四季如春，
花草繁茂的環境，小時候也曾在泥巴堆裡打滾，田野裡玩耍，早該有了抵抗力，不會沾上
這毛病。殊不知剛進入第十一個年頭，就發現自己也有了它的症兆。 

開始只是在清晨，夜晚會打幾個噴嚏，慢慢地會鼻塞，流清鼻水，跟著就是眼睛發癢流淚，
厲害時連耳朵喉嚨都會不舒服。看過醫生，服了藥，暫收一時之效。好在不是天天發作，
除了天氣乾熱，起大風無法避免的自然因素，有些禁忌還是要注意去除避免的。 

然而，自己偏偏是位"花"迷，喜歡賞花悅草，尤其是有看到美麗的花朵必定趨前深嗅的習
慣，忘了花粉是敏感禁忌中的大忌。從賞野花，觀花展，屢試屢靈敗興而歸的教訓，已使
我裹足不前，但是突發性的"花粉"糗事仍免不了。 

記得我頭一次獨自一人返台省親一個月，平日遠庖廚的外子也就整整吃了三十天的外賣，
也許，因此才發覺家有專用廚娘的可貴。在我返美的那天，他帶了一束紅玫瑰去接機，我
大喜之餘，捧著花就連嗅三下，高高興興地跟著他走向停車場。正走著，忽然淚盈滿眶，
外子見狀，以為我是喜極而泣，殊不知剛走到我們的車旁，一聲足以震驚整座停車場的大
噴嚏爆發了。 

舞台上正演到戲的高潮，愛到難分難捨，以至兩位男主角必須上戰場決勝負;台下的觀眾
目不轉睛專注著，我卻頻頻看錶，渡秒如年，淚涕交流，頭昏腦脹。總算熬到劇終燈亮，
外子拉著我立刻向外跑，怕被他的同事們看到我那付"花"容失色狼狽相吧。 

歸途中，遠離了花粉，症狀就輕多了。外子一語不發地專心開車，收音機輕柔地流出芭芭
拉史翠珊與尼爾戴蒙的經典名曲"YOU DON'T BRING ME FLOWER ANYMORE"。 



回台任教兩年半雜感 邱爾德 

曾經聽人說，男人中年危機的"症狀"之一是潛意識地處處突顯自己的風采與魅力，其中最
常見的是買一部新跑車(通常是粉紅色的)，更前衛大膽的，則是娶一個小老婆，或與糟糠
妻離婚，換一個年輕的老婆。沒膽量換老婆的又買不起新跑車的，只有退而求其次，選擇
更換工作一途了。不管幸與不幸，我大概是屬於上面的第三種類吧。 

我從唸大學開始，就非常嚮往於教書生涯。尤其最近十多年來，每回想起二十多年前在輔
仁大學擔任講師的那些時日，總讓人回味無窮。這一股潛伏在心中的願望，隨著歲月的增
長，終於在兩年多前，演變成了中年危機的併發症，促使我決定暫時離開服務了十多年的
"洛克威爾科學中心"，告別我家嬌妻與掌上明珠，單獨回台任教去了。 

真沒想到，一轉眼就過了兩年半。回想這兩年半以來，在台灣開學上課期間，我醉心於教
學與研究，每年利用寒暑假，回美與家人團聚。每次回到千橡市，承蒙千橡的好友們大宴
小酌的盛情接待並關心地詢問我在台灣"單打獨鬥"的酸甜苦辣。我在此利用千橡通訊的園
地，向所有關心我的朋友致最真誠的謝意，也順便談一談我這兩年半來的一些雜感。 

像我這一類"台獨族"(獨身在台灣)，又稱"內在美"(內人在美國)，或 "MBA" (Merried But 

Available"的，目前在台灣的人數可真不少。常常有人問我單獨一個人在台灣過日子會不
會寂寞。寂寞當然會有，尤其是"每逢佳節倍思親"的佳節假日，看著左鄰右舍，攜家帶眷，
興高采烈的參加慶典時，期免不了會感到心酸難過。至於如何排解寂寞，減少思鄉之情，
相信是"八仙過海，各顯神通，每位"台獨族"都會修煉出一套自己的獨門妙方。就我個人
而言，基本解法有三:第一，全心全力的投入於教學與研究工作，讓自己沒有空閒的時間
去胡思亂想，更沒有時間去多愁善感。第二，每周選三到四天，"轟轟烈烈"，全心全意的



跟學生們打幾場籃球(在台灣的學生，遇到老教授，即便是在球場上，還是會禮讓一些，
偶爾不小心被學生蓋火鍋時，馬上會有好心的同學告訴我剛才蓋我火鍋的是某系某年級的
某某)，打到精疲力盡，汗流夾背後洗個澡，再以一頓豐盛的晚餐與充足的睡眠來酬慰自
己。第二天有如脫胎換骨，又精神奕奕地去迎接新的一天。第三，廣結善緣，放開胸懷，
真心誠意的去關懷，善待每天所接觸的人物。這兩年多來，所接觸的新朋友，包括校內的
教授，職員，學生及他們的家人與寵物。尤其是一些附近的小朋友，老遠看到我，都會跑
過來和"邱伯伯"聊天。幾天前陪女兒到 BARNES&NOBLE 書店，翻閱了一本達賴喇嘛與卡
特勒博士新出的暢銷書(The Art of Happiness， A Handbook for living， by His Holiness The 

Dalai Lama & Howard C。 Cutler， Penguin Putaism Inc， NewYork， 1998)， 書中卡特勒博士
問達賴喇嘛會不會因為常年在外流浪而感到寂寞，達賴喇嘛非常肯定的回答:"不會，從來
沒有過"，"因為心中有愛，只有包容與關懷，沒有絲毫心理障礙，所以遇到任何人，皆可
談心，四海之內皆朋友也"。雖然我這兩年多得到修煉，尚未達到"從來不會感到寂寞"的
境界，仍然很慶幸自己已經達到能完全體會達賴喇嘛的境界了。 

回台後的第一學期(九七年二月至六月)應聘至交大光電工程研究所，擔任研究講座教授，
開一門研究所的課，並協助指導數名碩士班與博士班研究生的專題研究。每周六並固定到
中央大學光電科學研究所，作專題演講，同時協助指導專題研究。由於我在台灣沒有買車，
從新竹交大到中壢中央大學，交通非常不便，幸有中大研究生鄭乃仁同學，自告奮勇，每
周六清晨犧牲睡眠，一大早由中壢專程開車到新竹交大教授招待所接我去中大，演講後，
與教授學生群座談並共進午餐，然後再由鄭同學送我回新竹。這一學期中與交大，中大兩
校的師生們所建立的深厚友情，互相的尊重與信賴，是我回台後最大的收獲。雖然在交大
和中大這一學期過得非常愉快，卻總覺得身為客卿，缺少一份"作主"的歸屬感。 



九七年暑假回原工作單位(洛克威爾科學中心)復職，暑假過後，於九月下旬依原定計劃，
應聘至花蓮國立東華大學，協助創辦物理系與電機工程研究所，擔任專任教授及電機工程
研究所所長。 

一轉眼，又過了兩年，電機工程研究所第一屆 15 名研究生，已順利的完成學業，取得了
碩士學位，進入社會就業。而東華大學，也獲准於今年(九九年)秋季成立電機系，招收大
學部的新生。兩年下來，我除了醉心於行政工作，教學與研究外，更有幸參與學校未來發
展的各種決策，雖然每週七天，從早到晚，忙得不亦樂乎，精神上所獲得的滿足感卻遠超
出了體力與腦力的付出。眼看著校園內美觀雄偉的建築物一幢接一幢的完成，教授與學生
的人數，一年又一年的增加，而自己默默地散播出去的愛心種子，也一顆一顆的發芽，那
種感受，非親身參與，親身經歷，是難以體會的。 

過去兩年內，有不少千橡的朋友，路過台北，在台北聚餐敘舊，我雖然參加過一兩次，卻
也因公務纏身，好多次都缺了席，感到十分抱歉，尤其是今年六月初，中哥，秀姐與小明
小姐一同來到花蓮時，正逢我要去台北開會而錯過一盡地主之誼的機會，是這兩年多來的
一大憾事。希望日後還有機會在花蓮與千橡的好友們共賞東華大學的湖光山色，也好讓我
有機會享受"有朋自遠方來"的樂趣。 

這兩年多來，最讓我感到內疚的是我身在台灣時，無法在家照顧妻小，尤其是嬌妻大人，
她白天上班，母兼父職，還要擔任女兒的專任司機，我要在此公開的向太太和女兒真誠地
說一聲:"謝謝"，再說一聲:"對不起"。 

後記: 

今年暑假(九九年七月二日)，回美後的第二天，不慎在家中傷了腳趾頭，承蒙關學廉醫師
細心照料，原以為是小傷，不以為意，幾天後因流血不止，甚至在王克中新遷豪宅的新地



毯上，洒了幾滴鮮血。經陳玲伶與小女兒天慧包紮後，由王克中送醫院急診，差一點成了
"九指神翁"，目前正在家中養傷，這使我想起美國一本暢銷書的書名: "When Bad Things 

Happen to Good People (好人也有倒霉的時候)"。這也令我想起張棠認為的"天將降大任於斯
人也，必……"，但是我想最有可能的是上天的一番美意，讓我利用暑假，在家享受天倫
之樂。唯一美中不足的，是因傷而無法照顧家中的另一員，女兒的愛犬 

Sierra！ 即便如此，我仍然以一顆感恩惜福的心，盡情地享受與家人團圓的每一個美好的
時光。 



遊巴拿馬運河觀感 嚴雋同 1998 

巴拿馬運河 

一河繫兩洋，閘門控航向； 

巨輪七萬噸，來往均順暢； 

開河工程巨，蚊瘧極囂張； 

前後廿餘年，萬餘病損殤； 

法國工匠仆，美國續增強； 

功成助美洲，軍事工商揚。 

途經荷屬阿魯巴島 

船行二日千餘里，駛抵小島荷屬地； 

潛望沉艦魚群多，石門潮湧浪花急； 

美式商業文化中，點綴些許荷蘭意； 

萬物舶來都昂貴，珠寶獨得仕女喜。 

途經哥斯達利加國開德拉港 

台援碼頭台援橋，誌文國徽眾人瞧； 



橋樑尚未全完成，邦交琵琶已別抱。 

途經哥斯達利加國首都聖荷塞 

小小山城稱首都，民風純樸重民主； 

地震頻繁少高樓，山間遍佈咖啡樹； 

印第安人曾建居，遺物細緻見功夫； 

政治安定屋價廉，退休老美多來住。 

途經墨西哥國阿卡波可港 

峭壁跳水攝人心，海灣長灘水碧錦； 

豪華旅社佔地廣，歐美富豪來此勤； 

特產銀飾款式多，琳瑯滿目遠客引； 

街頭引介多巧言，慎防偽劣客自謹。 

途經墨西哥國卡波聖路可斯港 

下加半島之末端，小鎮漁港美海灣； 

突山巨岩屏海中，遠眺近看皆震憾。 

七萬噸巨輪過巴拿馬運河 

善哉運河巴拿馬，世界奇觀列第八； 



六道閘門開閉間，巨輪昇高又降下； 

船身離岸僅尺餘，導航技術精準佳； 

河道中段有大湖，閘道水源由此發； 

晨起進入第一閘，傍晚駛離巴拿馬； 

全部過程穩又靜，服務何需多喧嘩。 

巨輪九樓觀賞巴拿馬運河 

清晨四時上九樓，佔據大廳最前頭； 

觀賞運河視野廣，聚集同船諸好友； 

觀景談笑取飲食，玩牌休閒搶鏡頭； 

航行河中一天過，忽患感冒為病愁。 



遊日本觀感 嚴雋同 1999 

日本與英文 

外貿掛帥顯跡痕，日車型名無日文； 

新建商工大樓上，標誌大部用英文； 

鐵路公司名 J R ，沿途 J R 到處聞； 

英文取代漢字名，國際化之意圖申； 

中央車站問詢處，難於回答英語問； 

觀光商店拒英語，機場茶室尊日文； 

店員羞講外國語，外賓生意少幾份； 

有人致力國際化，有人獨尊祖傳文。 

富士山麓河口湖 

富士山明水也秀，湖光山色誘人留； 

山勢孤挺拔地起，白雪蓋頂景色優； 

日式庭園做點綴，歐式村景賦閒悠； 

湖中競釣汽艇多，青年聚樂暫忘憂。 



古寺廟 

京都地區多寺廟，有些超過千年老； 

整潔庭院景色美，莊宏建築遠觀豪； 

樑漆斑落布幔破，門神成為積灰佬； 

日人素稱愛潔淨，何不惠及古寺廟。 

高速鐵路 

車行穩定速度高，兩百餘里一時到； 

東亞第一世界少，日本技術值得傲； 

坐位寬敞且舒適，減少祣客之疲勞； 

祇是票務較複雜，徒使導遊增辛勞。 

  

  

  

  

  



醫藥保健 

人到中年，警惕疾病，防患于未然 
        - 獻給辛辛苦苦的家長們       焦守恕 

  這些日子，吳女士煩透了，剛屆不惑之年的她被無情地診斷為「晚期乳腺癌」，當她
從醫書上得知此病是可以早期診斷，早期治療，甚至可以預防時，心中悔恨交加。她悔恨，
在忙碌的生活中相夫教子，忙於事業家務，卻偏偏忽視了自己；她遺憾，辛辛苦苦置起的
家業自己卻沒有時間享受了。像吳女士這樣的例子我們見到聽到的很多，更有的「英才早
逝」，讓人扼腕長嘆，惋惜之至。其實有許多疾病是可以早早地發現的，因為任何疾病在
其發生發展的過程中都會不同程度的影響人體器官組織的功能，造成症狀。關鍵是我們應
該學會別，捕捉這些早期症狀。「見微知著」和「防患於未然」對於我們這些辛辛苦苦的，
已過而立之年的家長們是太重要了。 

  所謂「見微知著」就是善於從常常發生的症狀中識別疑難重症的先兆，下舉數例: 

  比如頭疼是每個人都經歷過的常見症候。其實腦組織本身並無疼痛感受，只有在顱內
壓增高，或腦周圍的腦膜受到刺激時，或腦血管舒縮異常，由腦膜或腦血管壁的疼痛感受
器發出疼痛信號，才有了頭疼。因此頭疼對診斷腦內病變並無特異性，就是說頭疼的人未
必就是腦病；而沒有頭疼的人並不見得沒有腦組織的病變。然而如果常有頭疼發生，且固
定在某一個部位，特別是伴有視力模糊症狀時，常常提示有腦內腫瘤的可能，要引起高度
警覺，盡早就醫。 



  眼皮浮腫也是常見的症狀，因為面部特別是眼瞼部皮下組織疏鬆，在靜脈內高壓或血
液內滲透壓降低時，組織液淤積於皮下組織內造成腫脹。這一症狀常常預警胸部縱隔腫瘤，
或腎臟疾病。 

  體重驟減是一個危險的信號。雖然常言道「有錢難買老來瘦」，但如果體重在短期內
掉的太快，而且感覺乏力，往往是患了消耗性疾病的信號，比如肝癌，肺癌等等。這些消
耗性疾病的危險性就在於在早期除了體重驟減，並無其他症候，一旦等到癌的病象明顯了，
再診斷時也就太晚了。 

  尿血:一旦有血尿發生，定是重病之信號，不可等視之。如果尿血發生在女性就更要
小心。女性尿道直且短，常會由外陰不潔導致尿道感染，甚或膀胱炎，腎盂腎炎，這些病
也會導致血尿，久之會使人放鬆對尿血的主因-膀胱癌的警惕。 

  所謂「防患於未然」是提倡「居安思危」的意思，學會使用科學的方法，經常作自我
體檢，以便盡早發現隱患。例如乳腺癌的發病率在中年女性高達 28%(圖 1)，特別應該引
起重視，不能只依賴每年一次的乳腺影像檢查，最好是在每個月的經期之後做一次自我檢
查。檢查方法如圖 2 所示: 

  A：乳腺可劃分為 4 個象限，其中以外上象限和乳頭部癌發生率最高。所以在檢查時
要特別仔細查看這兩個部位。 

  B：先進行目測，須對鏡而立，雙臂上舉交叉於頭後，仔細觀察乳房的皮膚，形狀，
和乳頭有無變化。 



  C：隨後可進行淋浴，借乳房皮膚溫潤之時以全手掌按順時針方向依次觸摸下內，上
內，上外和下外象限，看是否有腫塊。檢查時應將手掌平放於乳房之上，切忌用手指擠捏，
因為擠捏往往會把乳房中的腺葉誤認為腫塊。 

   如自我檢查發現可疑腫物，千萬不可著急，一般說來乳腺腫瘤若早期發現，及早治
療，後果是不錯的。本文開頭講的吳女士，如果她能實行本文介紹的「見微知著」和「防
患于未然」的原則，就不會悔之莫及了。 



養生小常識        

魚油真能防病嗎? 

  近一個時期以來，深海魚油風靡華裔社會，使魚商頗發了一筆財。原來魚油中含有很
大成份的 OMEGA-3 不飽和脂肪酸。OMEGA-3 被認為在某些深海冷水魚中，如 TUNA(鮪
魚，金槍魚)和 SALMON(三文魚，大馬哈魚)中富含以 OMEGA3 不飽和脂肪酸為主的魚油，
這種魚油能降低血液中低密度脂蛋白的濃度，而這種低密度脂蛋白正是造成動脈硬化的罪
魁禍首。所以認為深海魚油可預防冠心病和心肌梗塞的發生。在這種發現的指導下，引發
了一窩蜂的爭吃深海魚油的風潮。然而人們卻忽略了深海魚油還能升高總體膽固醇的水平，
更為嚴重的是，如果食用深海魚油太多，能激發血小板的凝血功能，造成腦血管栓塞，從
而引起腦中風，偏癱的嚴重後果。最明顯的例子是生活於北極圈中的愛斯基摩人
(ESKIMOS)。平日食用大量深海魚油，確實很少發生冠心病，但卻有很多腦中風(STROKE)

病患發生。 

  更值得提出的是，因為魚油不是以藥物，而是以營養食品的名號上市，不受美國食品
及藥物總署(FDA)監管。從而各種牌號的魚油並無統一的質量標準，有的含過多的維他命
D 和 A，有的含有超出標準的毒素，更有甚者則以假充真，胡亂用什麼魚的油包裝起來，
貼上深海魚油的標簽出售，牟取暴利，使原本想長壽的人早早喪了命。所以連美國最著名
的醫院 MAYO CLINIC 

都呼籲人們以多吃深海魚來補充 OMEGA-3 會更方便，更實在，而避免去吞食那些魚油藥
丸和藥片。 



  如您有任何健康問題，或對本欄目有任何建議，歡迎來電或 E-mail 給焦守恕。 

email:sjiao@amgen.com 



野營報導  顧東風 

今年 CCCA 組織的野營仍在 Santa.Barbara 北面大約二十英裡的 El.Capitan 海灘公園。那是
個好去處，公園沿海岸線逶迤展開，內中甚至有一個極有野趣的園子，大樹長得散散漫漫，
枝椏如游龍一般，四下裡曲折伸展，把一棵樹竟鋪張得極大，堪稱奇景。到這種地方野營，
何消說得，自然讓去的人都很開心，，而且意猶未盡，似乎兩天的時間根本不夠，沒到散
時，就已經相約著︰明年再來。 

去的那一天，天氣甚至還陰著，似乎要下雨，營長顧東風心裡就有幾分不踏實︰真要是落
雨，可不掃大家的興。可是，待開進野營地，早已雲開日出，太陽亮得晃眼，哪裡有雨。
一個時辰，人都來了，張羅著選地點，搭帳篷，安爐灶，打牙犯嘴地說笑。原是靜靜的營
地一下子熱鬧起來。少頃就有 CCCA 的"官員"們來探視問候，並帶有鮮黃的芒果、嫣紫的
櫻桃等好些果子分與眾人。待帳篷搭好，大家都拿出各家帶來的菜，舖擺在營地的木桌上，
百家風味葷素各具，看著就叫人胃口大開。等吃過野宴，天漸漸轉暗之際，給孩子們安排
的活動也開始了，猜謎、唱歌、表演、講笑話，把孩子大人，引得開心大笑，更何況還有
豐富多樣的獎品禮物，把野營晚會推向高潮。一些平時生性靦腆的孩子們居然也爭先恐後
後地上台表演自己臨時準備的節目，可謂是重獎之下必有勇夫。等晚會結束，各組都在自
己的營地已準備好或是熱的涼的，乾的稀的，甜的鹹的各式宵夜，讓大家再次吃個一飽，
舔嘴匝舌，方入帳就寢。 

第二天又是一個大好天氣，有人去附近的丹麥城遊逛，有人去海灘釣魚，有人在營地打球，
有人在帳前聊天，兼有探營的朋友來同樂－各得其所，敞開了做自己想做的事，晚飯就在
營地燒，更加各顯神通︰有燒烤，有小炒，有湯麵，有餛飩，有大湯，有小菜，孩子們就
更樂了，有"營部"給買的熱騰騰的 pizza.大家又是盡力一吃，滿意非常。餐後，都走到海
灘上去消食，給當晚的宵夜騰出地方。 



這裡的海岸線很長，而且沙地平整細膩，且還有大塊的岩石點綴在岸上，可觀可游。人到
這裡走一走，真覺得天寬地闊，塵慮頓消。待到入夜時分，仍有人在海灘上流連不去，難
得月色又出奇的好，柔光像水一般頃下來，人與海都被罩住了，恍惚覺得天貼得很近，又
離得很遠，這景致像是真的，又象是幻的，人就有幾分迷糊，無數的話都哽在喉嚨口，只
說不出來。落後，就有人對著這月色放聲唱了起來，漸漸地有一圈人圍住了靜靜地聽，聽
完了就感嘆︰會唱歌真好－如此方不辜負這良辰美景。 

若人生時時得似這野營生活般快活，還有什麼說的。 

洛城海華杯籃球錦標賽紀實 翟原 

千橡中文學校高班組(十四至十六歲)男子籃球隊在今年 4 月至 5 月期間參加了 L.A.地區中
文學校系統"海華杯"籃球錦標賽。在比賽中，他們積極參與，頑強拼博，榮獲本次錦標賽
的季軍和友誼獎。 

千橡中文學校男子籃球隊正式組隊僅一個月，賽前訓練只有寥寥几次，面臨隊員年齡偏小，
人數不足等諸多不利因素。但他們在比賽中他們能夠克服自己的弱點，團結一致，不畏強
手，頑強拼博，取得了六戰四勝二負的好成成績。全体隊員良好的修養和球風使球隊又榮
獲了本次比賽的友誼獎。在比賽期間，教練，領隊和參賽隊員的家長付出了很多的時間和
精力，給予球隊很大的支持和幫助，每次比賽場地不同，並且路程比較遠，但家長們毫無
怨言，他們除接送自己的孩子參賽外，同時也是場外吶喊助威的啦啦隊。 

他們的參予和支持對嬴得比賽的勝利起到了不可估量的作用。參加這次比賽，除了對競技
本身的提高大有裨益，更增加了隊員的團隊意識，不論做任何事情，只要大家齊心協力，
配合默契，就可以取得好成績。 



康 谷 社 團 
這個園地，將提供各個中國人的團體聯絡及有關活動消息。 

只要是正當非營利的開放團體，主要聯絡人是康谷華協會員，希望藉本通訊刊登聯絡資訊，
請與本刊編輯部聯絡。 

 千橡城基督教會 

依地區和需要的不同設有十來個團契，於週間聚會。亦有英文青年團契和其他針對
不同需要而設的團契供大家選擇。 

218 W. Janss Road, T.O., CA 91360 

805-379-0882 

鄭昌國牧師 (805)379-0882 

 黃文強牧師 (805)530-0360 

 趙享恩長老 (805)241-7260 

 黃仁壽長老 (805)987-2091 

陸大齡長老 (805)529-4863 

中文主日崇拜：  9:15 AM - 11:15 AM 



中文成人主日學：11:15 AM - 12:30 PM 

英文主日崇拜： 11:15 AM - 12:30 PM 

英文成人主日學： 9:30 AM - 10:45 AM 

 康谷華人宣道會  

1250 Erbes Road, T.O. CA 91362 

孫昌仁 牧師  818-879-1532 

中英文主日崇拜： 10:30 AM - 12:00 PM 

中英文主日學：  9:30 AM - 10:20 AM 

晨禱、英文主日學：  9:15 AM - 9:30 AM 

週三禱告會：  8:00 PM - 9:30 PM 

 佛光會 

佛學講座、經典研讀、禪座會、生活化佛法、素食共享。 

Christina Huang 805-492-2166 

Email: http://members.tripoo.com/amitabha  

 籃球俱樂部 (CCCA Basketball Club) 

賴家祥 (Sam Lai)  818-991-7641 



 千橡圖書館 (Grant R Brimhall Library ) 

袁曉琳 (Linda Barry)  805-492-0071 (H) 

  805-449-2660 x256 

 千橡中國書畫學會  

張棠 805-497-9712 

田平  818-991-5038  

王正平 805-499-7026 

 橡園太極拳協會 打開心胸、放下身段、早晚太極、適時進補 

張孚威 (David Chang)  818-991-5038 

張寧孜 (Ning Lee)  818-991-8149 

 聖峪太極班 

West Hills, Shadow Ranch Park, Sunday 

房兆棠 (Alfred Foung)  818-368-4548 

 千橡聯誼社  

龔 望 805-499-7026 

 雙谷跳舞俱樂部  



蔣時亮 818-865-0811 

 西湖攝影協會(West lake Camera Club) 

張孚威 (David Chang)  818-991-5038 

邱紹彬 (Fred Chu)  818-706-8537 

 洛杉磯西化區合美網球協會 TTANLA 

每星期六下午四點， 

千橡高中網球場(T. O. High) 

陳志源 626-286-8465 

  

圖書簡訊 袁曉琳 

千橡圖書館已改名為 Grant R Brimhall (GRB Library)圖書館以感謝去年退休的 City Manager，
Grant R Brimhall 。現在 G.R.B. Library 和 New Berry Park Branch 都是在 

Thousand Oaks Library System 之內。 

一向很支持中文部的總管館長 MarrinSmith 先生在五月退休了。CCCA 還特別送了一份獎
狀給他做紀念。幸好他沒有完全和圖書館脫離關係，市政府準備擴建 GRB Library，
Marrin  



Smith 在設計圖書館方面經驗很多，於是市政府請他做擴建的顧問，同時，他依然是 

Thousand Oaks Library Foundation (TOLF) 的董事之一，他一定會繼續支持中文部的。 

一年中，承康谷中國朋友及 TOLF 的捐助，中文部增加了兩百多本書。最近千橡中文學校
又捐給中文部一百元，我們利用這筆經費增訂了一份雜誌，現在館內有二份雜誌和一份報
紙：讀者文摘﹝原有的﹞，中外雜誌﹝新定的﹞和世界日報，按照館中規則，所有一九九
九年份的雜誌及報紙都不可借出，只有一九九九年前的版本才能借出，原因是讓大家都有
機會看新的報章雜誌。看閱報紙的人很多，請大家看完報紙按日期放回原處，我們常常發
現世界日報混得很亂。而在附近的西班牙文及波斯文報紙總是整整齊齊的，我只好和同事
開玩笑說：這證明中國人比其他人愛讀書看報！ 

中文部從 TOLF 得到一筆經費買書，下半年我們可有更多的新書給大家看，一本書從購買
來到放上書架要經過很多的手續，到時，需要請更多有興趣幫忙的朋友來幫忙了。現在我
們的義工有三位主要的人物：陸麗珠，黃國振及 Nancy Lin，每星期五早上，Collection  

Development 工作區國語英語穿插，熱鬧非常。 

最近圖書館新購了一套最新的雙橋中文軟體，現在館中的電腦系統還不能用中文來編書碼，
因此我們計劃用中文軟體來編一套中英對照的目錄，有了這份目錄，大家找書比較容易，
英文不太流利的朋友也可以和不懂中文的館中人員溝通，聽說康谷用中文軟體技術的人很
多，有興趣來教義工使用軟體及有興趣來做中英目錄的人，請和我聯絡： 

805-492-0071 (家)或 805-449-2660 Ext 256。 

最後，請大家十月中來圖書館參觀中國文物及書畫展覽。這個展覽是由康谷文化協會 
(CCCA)舉辦的。 



  

太極與我 房兆棠 

七年前偶爾在好友王師正面前談起太極拳，並給他看了些以前筆者練過的楊氏太極課紀錄
片。王看後頗有異議，「這不像是楊氏太極拳的打法」，筆者聽了可有點不服氣，「不太
可能，我的老師教了幾十年太極拳，怎能不像。」王說：「不相信，我打給你看看。」這
一看之下，才發覺其中大有文章，這可不是蓋的。原來王乃楊門嫡傳五代弟子，練拳數十
年，深得其中三味，打起來是行雲流水，氣勢磅礡，比較起來，的確是大有出入。原來太
極拳流傳甚廣，派系繁多，很多嫡傳功法並不外流，拳師們也或多或少地加入少許變化，
多年傳下來，難免會走樣。王所練這一套拳是楊門第三代楊公澄甫另創六十四式新架，十
分難得。暢談之餘，筆者建議王將這門秘法傳於同好，王也以為法傳有緣，於是我們招集
了二十幾位聖峪華協與千橡聯誼社的好友們成立了聖峪太極班，每週日在聖峪西山
(WestHills)的 Shadow Ranch 公園聚會。 

太極拳是中國故有的文化，論哲理、心理、生理、醫理、物理、拳理於一爐，集哲學、兵
學、藝術於一体，可以怯病延年、防身禦侮。楊氏太極拳是清朝嘉慶年間楊公露禪所創，
以圓為体用，以太極、兩儀、四象、八卦與金、木、水、火、土五行之理數所推演。六十
四式新架以「敬、靜、定、慢、勻、柔、圓、鬆、整」九字真訣為拳式收放起伏之標準。
這套拳十分講究細節，難得王師正不厭其煩，費盡心機，同學們才略有小成，可以說是得
來不易。 

師祖的講義上有：「敬」就是敬道、敬長、敬友。「靜」是內固精神，外示安逸。「定」
乃人之定力，有泰山崩於前而色不變。「慢」就是毋驕，毋惰，從容就事。「勻」是均勻，
如天上之行雲，如清溪中之流水。「柔」就是水到渠成，順其自然，無凹凸，不勉強，為



制剛之要訣。「圓」是無缺點，無破綻，距離相等，恰到好處。「鬆」：師門有云：「若
要外鬆，先求內鬆」、「四肢百骸要放鬆，心中七情悅是頭功」，亦即心理狀態影響生理
狀態。「整」就是合小數為整數，一心一意，集中一點，閃電一擊。 

個人覺得這九字真訣實為這套拳的精華所在，我們非但是用來練拳，也可用來練心練氣。
太極拳是講究腰勁、腿勁，用來練高爾夫也很爽。現代的健康理論是身、心、與靈的兼修。
幾年下來覺得身心方面都受益菲淺，清來濁去，自然怯病延年，心靈上也漸能做到「想得
開」、「放得下」、「看得透」，並增加了「愛心」與「寬容心」，這都是筆者多年來夢
寐以求的。這每週一次的定期聚會也是很輕鬆愉快，同學們不限族裔，課後大擺龍門，有
時也可以切磋舞藝，交換股票資訊、高爾夫心得，談談賭經，不亦樂乎。說實在的，能在
這萬丈紅塵中，與少許同好，偷得浮生半日閑，一齊鍛鍊身心，倒也是難能可貴。 

我們是來者不拒，有興趣的朋友可以電話聯絡房兆棠。Alfred Foung (818)368-4548 

  

青少年領導才能訓練班  

Toastmasters Youth Leadership 簡訊 

吳茵茵 

第一期的青少年領導才能訓練班 

(Toastmasters.Youth.Leadership)經過了十三堂課的訓練，已經在六月十二日圓滿結束，首先，
謝謝學校和家長們的大力支持，我們看到有不少學生通過這次的訓練，在領導才能和演講
方面都有了明顯的進步。 



第二期的青少年領導才能訓練班準備在九月初開始，輔導員們在六月二十六日召開了一個
會議，會上我們總結了第一期訓練班的經驗，初步訂下了下一期的訓練內容以及規章制度。
由於目前報名人數踴躍，我們準備開三班。第二次參加的學生在一班，其餘兩班根據年齡
而分，每班人數盡量以二十人為限以保證訓練過程的品質，歡迎各方面的朋友能提供寶貴
的意見，並給予支持，使青少年領導才能訓練班越辦越好！ 

  

  

千橡中國書畫學會簡訊 
張棠 

1. 千橡中國書畫學會國畫班九月十一日起在千橡中文學校圖書館教室上課。時間是星
期六上午九點半到十二點，由國畫大師郝眾聲老師教授花鳥山水，歡迎大家來參加
選課，無年齡限制，程度不拘，只要對中國繪畫有興趣者均在歡迎之列。有興趣者，
請與張棠 805-497-9712、田平 818-991-5038 、王正平 805-499-7026 聯絡。 

2. 千橡中國書畫學會將於十一月二十、二十一、二日在橋二中心與郝眾聲老師舉辦師
生畫展，務請各位舊雨新知前來參觀指教，往日一年一度在千橡中文學校舉行的國
畫展，也就改在僑二中心展出，而不再在千橡中文學校展出。 



千橡中文學校獎學金得獎名單 

  

楊凌峰獎學金 

第一名 進步獎 

1.孟繁力(幼稚
班) 

11.張立(實驗班) 

2.朱志明(實驗
班) 

12.梁均順(拼音
一) 

3.彭琳莎(拼音
一) 

13.梁永傑(2A) 

4.劉思齊(2A) 14.陳淑莉(2B) 

5.葉君偉 2B) 15.瞿百儀(4A) 

6.羅以寧(4A) 16.陳冠婷(4B) 

7.陳楷文(4B) 17.景璁(拼音三) 

8.李涵(拼音三) 18.唐婉齡(六年
級) 

9.葉怡君(六年
級) 

19.譚兆佳(八年
級) 



10.郭馥琪(八年
級) 

  

張衡獎學金 

第一名 進步獎 

1.劉邦薇(1A) 11.王淳彥(幼稚
班) 

2.蘇如珍(1B) 12.莫芷恩(1A) 

3.彭琳達(拼音
二) 

13.易序珩(1B) 

4.孟心兒(3A) 14.羅以安(拼音
二) 

5.王嘉銘(3B) 15.馬成晟(3A) 

6.林慈娟(5A) 16.王康明(3B) 

7.陳宣堯(5B) 17.房德瑋(5A) 

8.鄭寶寶(七年
級) 

18.徐若薇(5B) 

9.孟心韻(十年
級) 

19.周穎紅(七年
級) 



10.黃林(讀寫) 20.陳怡彬(十年
級) 

  
21.阮持瑋(讀寫) 

張興和全勤獎 

(由武國英捐助，六年級以上全勤) 

1.陳品潔(6) 12.易序倫(6) 

2.陳宗華(6) 13.張加佳(6) 

3.陳美聖(6) 14.張承祖(7) 

4.鄭丁丁(6) 15.黃健誠(7) 

5.朱崇嘉(6) 16.周立彬(7) 

6.馮聖文(6) 17.林昭明(7) 

7.修蕊妮(6) 18.胡運中(8) 

8.修蕊婷(6) 19.吳維中(8) 

9.劉漢彪(6) 20.吳德威(8) 

10.杜佳怡(6) 21.陳槿勳(10) 

11.童威翰(6) 22.張維君(讀寫) 



張興和獎學金 

(品學兼優和全勤) 

1.陳幼昕(幼稚
班) 

21.周凱婷(3B) 

2.王文杉(幼稚
班) 

22.劉子瑄(4A) 

3.利長輝(實驗
班) 

23.張慈婷(4A) 

4.梁常怡(實驗
班) 

24.劉邦浩(4B) 

5.仇林(拼音一) 25.周厚婷(4B) 

6.顏華薈(拼音
一) 

26.侯仁霖(5A) 

7.劉莎莎(拼音
一) 

27.周亮妤(5A) 

8.金志昊(拼音
二) 

28.阮開晨(5B) 

9.鄭植(拼音二) 29.江星逸(5B) 

10.夏洋(拼音二) 30.董祐祐(拼音



三) 

11.黎景陽(1A) 31.顏華滋(拼音
三) 

12.陳宣舜(1B) 32.周文傑(6) 

13.陳宣禹(1B) 33.邱慈涵(6) 

14.黎唐寧(2A) 34.張忻瑜(6) 

15.翁嘉恩(2A) 35.李凱豪(7) 

16.林志科(2B) 36.陳長華(7) 

17.王天佑(2B) 37.胡志鵬(8) 

18.吳仕坤(3A) 38.林昭華(8) 

19.陳麗萍(3A) 39.江星磊(10) 

20.梁慧晴(3B) 40.張維平(讀寫) 

  
41.伍凱莉(讀寫) 

康谷中華文化協會 

應屆畢業生獎學金得獎名單 



Calabasas High 吳雅詩 

鄭圓圓 

Agoura High 黃立言 

Oak Park High 吳霆偉 

張韻蕊 

杜佳芸 

郭裕仁 

Westlake High 吳若珩 

Thousand Oaks 

High 
徐立維 

林珮棻 

譚念祖 

張其瑀 

  

千橡中文學校校外比賽 

南加州中文學校聯合會舉辦的各項



比賽 

朗誦比賽﹕ 

幼稚組第三名﹕劉子甄 

初小組第五名﹕裘有有 

中級組第二名﹕關愛蓮 

中級組第四名﹕江星逸 

  

演講比賽﹕ 

幼稚組第四名﹕吳仕鈿 

中級組第五名﹕胡智鵬 

  

公平盃青少年中國文化常識比賽 

總賽第五名 

千橡中文學校代表﹕ 

孟心韻，王心琪，邱天慧，江星磊

  

全美中文學校聯合會海華徵文比



賽﹕ 

中級組第一名﹕吳維中 

  

海華運動會捷報 

南加州第九屆海華運動會已於四月二四、二五日在 Cal.State U.比賽圓滿結束。 

千橡中文學校隊，共有 103 位同學參加，由龍潔媛、蔡美美領隊，學校及家長共同贊助學
生們。成績斐然，讓大會刮目相看，稱讚不已。 

女子團體總冠軍（徑賽冠軍、田賽
亞軍） 

男子團體總冠軍（徑賽冠軍、田賽
冠軍） 

精神總錦標亞軍 

團體賽 

大隊接力 

女 金牌︰9 歲、15 歲組 

  銀牌︰12 歲組 



男 金牌︰9 歲 A 組 18 歲組 

  銀牌︰15 歲組 

  銅牌︰9 歲 B 組 

400 公尺接力 

女 金牌︰9 歲組、40 歲組 

  銀牌︰12 歲、18 歲組 

男 金牌︰4 歲 A 組、15 歲、18

歲組 

  銅牌︰9 歲 B 組 

1600 公尺接力 

女 金牌 40 歲組、 

  銅牌 12 歲、15 歲組 

男 金牌 15 歲、18 歲組 

個人賽 

立定跳遠 

  金牌︰劉子甄、劉子瑄 



  銀牌︰黎唐寧 

急行跳遠 

  金牌︰徐若薇 

  銅牌︰邱天慧 

三級跳遠 

  銀牌︰邱天慧 

  銅牌︰吳雅詩 

鉛球 

  金牌︰鄭璐倩、熊方宇、黃安

  銀牌︰周穎紅 

  銅牌︰羅以寧 

壘球 

  金牌︰周穎紅、王康明 

  銀牌︰梁慧晴、江星逸、童俊
翰 

50 公尺 



  銅牌︰徐若帆 

100 公尺 

  金牌︰鄧惠年、鄧瑞年 

  銅牌︰徐若帆、江星磊 

200 公尺 

  金牌︰鄧莉年、鄧惠年、邵沁
榆 

  銀牌︰鄧瑞年 

400 公尺 

  金牌︰羅以安 

  銅牌︰馮世文 

1500 公尺 

  金牌︰楊雅琪 

  銀牌︰張寶玉、關志偉 

跨欄 

  金牌︰邱天慧、郭裕偉 



  銀牌︰熊方瑜 

 



  十年樹木百年樹人 陳昭蓉 

  

  十年前〝初生之犢不畏虎〞莽莽撞撞一腳踩進了中文學校（當時小犬才三歲，連中文
學校長得什麼模樣也不知道！）結果誰知道這一腳是踩進了〝流沙〞，使了十年勁也不拔
出來！ 

  記得十年前，第一次站在講台上，台下幾十雙烏溜溜的大眼睛瞪著你，嚇得我兩隻手
都不知往哪兒擱。當初選了〝幼稚班〞，以為撿了個〝軟柿子〞容易吃，心想小孩容易哄
嘛！而且又比較懂得尊師重道！大家都有經驗︰剛上學的小朋友，老師的話就是〝聖
旨〞﹗！但是；問題是要讓他（她）們〝聽懂〞老師的話，可就是大功夫了﹗我常覺得教
他們就如同在打〝鋼筋水泥地基〞﹗一次下不去﹗兩次下不去﹗三次、四次、五
次………….總有下去的一天吧﹗﹗所以我的教學原則就是重覆﹗重覆﹗再重覆﹗﹗考卷
多做幾次，分數不是重點，我們不是來〝考倒〞孩子的，最重要的是讓孩子們有成就感！
大家皆大歡喜！！多好！！ 

  其實天可憐見！中文學校、家長會，老師們為了留住孩子們的心，花了多少苦心，又
是給糖、獎品、獎學金、紅包、電影票、園遊會‧‧‧幾乎是挖空心思，竭盡所能。老師們每
年還參加〝教師研習會〞補貨，因為〝肚子裡的貨〞常常都給掏空了！必須再進〝新貨〞
好供應下一批〝饑民〞。 

  回首這十年來，酸甜苦辣一路走來，眼看當初一個個目不識丁的小胖子，如今都成了
說唱俱佳的酷哥、辣妹！心中的成就感無以倫比！但也不禁悲從中來，我也真的是陳〝老〞
師了！！ 



然而〝十年樹木百年樹人〞小時候常聽的一句成語，如今才真正的領悟，種〝樹〞和〝種
人〞真的不同哪！家門口十年前種的樹，如今已是根延數尺樹高近丈了！真是種〝樹〞容
易，樹〝人〞難哪！！ 

  海外中文教學的責任艱鉅無比！只靠學校老師單方面的努力，絕對是行不通的！家長
的支持與配合才是真正的動力！借用國父孫中山先生的遺言〝革命尚未成功，同志仍須努
力！〞讓我們一起來為推動中文教育，努力！再努力！！ 

  

  淺談兒童畫 甘韻淑 

  兒童畫不僅記錄孩子們的成長，同時也幫助他們茁壯，然而每一位孩子與生俱來的能
力或生活環境均不相同，所以表現方式也有差異。 

  現今的兒童畫不再是注重表現技巧，而是孩子們能自由發揮出天真童年的寫照。每張
作品中都刻畫著孩童生活、性格的種種痕跡。畫畫和鋼琴、芭蕾、書法有所不同，大多數
學鋼琴的孩子都厭倦學琴，那是因為他們對一再重複的技巧及練習感到痛苦，孩子無法再
練習中注入自己的思想，無法自我的態度參與表現。 

所有的樹木都有年輪，樹齡愈大，年輪圈數愈多，兒童學習繪畫也是如此。 

  孩子們在第一年的年輪中，只會再紙上畫點和線，然而那並非有意識的行為，第二年
仍持續著第一年的塗鴉時代，雖然畫的仍是點、線、圓，但這些圖形已粗具形式。第三年
輪時，記得詞彙多了，學到的新經驗也不斷累積時，孩子會以自己的語言方式來談話。到
了第四年時，他們便會為動物或日常用品訴說感情，在這段時期，孩子們繪畫富於想像力



的圖畫，因為四、五歲的階段，正式發展他們豐富想像力的最佳時機，過去，孩子畫人的
手、腳，是從頭部下方直接伸出，此時，會畫上身體，並且四肢也由恰當的地方伸出，構
成完整的人形。同時，也開始畫自己感興趣的東西；在這段時期中，他們對線條比著色更
有興趣，如果勉強他們去著色或是畫完整的形狀，他們可能會將物體畫得很逼真，卻忽略
了最重要的想像力。 

  請不要以成人主觀的眼光來批評子女認真的畫作，別向孩子說：「這是幹什麼的？」
「這裡有點奇怪！」「這還沒畫好！」類似的話，若是真想對孩子的作品有所建議的話，
可以問孩子「為什麼畫這個？」提出種種具體的意見，當您的意見逐一提出時，孩子的腦
海中也會逐漸出現想畫的影像，表現幅度會無止境的擴展下去。 

  兒童畫的字典中沒有〝失敗〞的字眼，在孩子的話裡成長過程中，需要為人父母的全
程參與、讚美及鼓勵，更需要您耐心、愛心、細心的全力支持，一起為他們的成長歡呼、
喝采吧！ 

  

   美國大學的準備之道 Andrew 郭 

 進入著名大學就讀是每一個華裔家長及學生的共同心願。許多早期留美學生在取得
美國學位之後，留在本地就業、生根並教育下一代，希望這些出生在美國的「龍的傳人」
能夠頂著儒家思想的光環，重視教育，在高中畢業後能順利進入全美名校就學，並更進一
步獲得碩士或專業博士學位，是青出於藍更是光耀門楣。 

  美國大學要求申請者在高中時期德、智、體、群、美五育並重，學生在高中四年之內
所完成的二百二十個畢業學分中：須致力於選擇較具難度的 Honor、榮譽班或 AP 班課程，



其中包括四年的正規英文課程；數學最好含括代數、幾何、三角函數及微積分；歷史須修
畢世界史及美國史，如能增加美國政府及經濟學則更佳；科學則包括物理、化學及生物三
科；外加兩年以上的外國語言課程。前述課程均為進入大學的 College prep.預修課程，
如同一科目修第二年則可選擇 AP 課程。 

 除校內功課之外，SAT.I、II 的考試成績也是大學在選擇學生時的重要參考指標，
總計五科滿分為四千分，通常 SAT.I、II 英文 650 分、數學 750 分、SAT II 選考科目 700

分以上(不含中文項目，因全國平均已高達 750 分)則可進入全國相當具名望的大學，但仍
須配合高中 GPA 成績點數及課程內容而定。 

 以加州地區最受學生歡迎的名校 UCLA 為例，去年申請者為三萬六千餘人，經過
淘汰後只有九千七百人獲得許可，在這些角逐勝利者中約有百分之七十的學生(包括絕大
多數的亞裔)是憑學術表現入學，其高中平均的 GPA 點數為四點三，而 SAT.I 分數為 1384

分，平均修十八點五個 AP 榮譽學分，由是可見進入名校競爭的激烈性。 

 高中生在校的體育、群育成績反映在所參加的社團活動及運動項目中，對於音樂、
美術及設計方面的表現亦屬於可獲得積分點數的項目，歸於美育。這些活動可以反映學生
的創作性及合群性，美國大學亦重視學生的品德及道德觀，這些項目反映在學生對公益活
動及社團的參與，如社區服務、環保、重視家庭、尊重傳統文化的價值。透過參與各項校
內或校外的活動，學生的領導、協調事務的能力可從中訓練培養，並得到表現及受肯定的
機會，而具備良好的領導能力及溝通技巧(包括口語表達及寫作)更是進入名校的重要條件
之一。 

 綜觀前述概要，美國大學在選學生是以「面面俱到」為主要構架，再從中加減取捨
其比重，亦是要選擇一個 Well Rounded Student 申請者除了課業成績好之外，須熱愛知



識，並有一顆熱情的心，關懷人性、尊重長輩及師長、樂於幫助別人，對於學校、家庭、
社區及國家都付出關心。教育三代，可以改變一個民族，那就得先要有好的學生，才會有
好的國民，美國大學在選擇優秀學生的標準當可做為高中學生在自我要求上的觀照，亦可
做為為人父母及師長者在教育工作上的借鏡。 



Dear reader: 

As the request of several parents 
and students, the writers of the 
Conejo Chinese Cultural 
Association Newsletter have 
compiled a guide of surrounding 
high schools. Each school 
summary includes both perinent 
statistics for easy comparison and 
a brief synopsis describing the 
general atmosphere of the 
campus. We hope that the 
information provided will help 
both students and parents 
become familiar with the offerings 
and quality of local educational 
facilities. Although this issue 
showcases area high schools, 
future newsletter issuses will report 
on local middle schools, so stay 
tuned. 

We would also like to extend our 
congratulations to the graduated 
Class of 1999!! Best wishes to you 
in all that you do. We’ll miss you 
much 

~Your Senior Advisors 

Yashih Wu and Richard Guo 
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Agoura High School 

  

Name: Agoura High School 

City/Location: Agoura Hills  

School District: Las Virgenes Unified  

Graduation Average: 96% 

Average SAT Scores: Math= 570, Verbal= 564 

Average AP Passing Scores: 73% 

Number of AP Courses Offered: 9 

Average GPA (unweighted): 3.069 

Mascot: Charger Chuck 

School Colors: Blue and Gold 

Famous Graduates: Heather Graham (actress) 

Principal Name: Larry Misel 

Address: 28545 W. Driver Ave. 

Agoura Hills, CA 91301 

Phone Number: (818) 889-1262 

Agoura High School is situated just 

west of the San Fernando Valley in a 

suburban, residential, high-income 

community. Students are from the 

incorporated cities of Westlake Village 

and Agoura Hills, as wells as areas to 

the south of the Santa Monica 

Mountains. Agoura High is a National 

Blue Ribbon school and received a full 

six-year accreditation in June of 1996 

from the Western Association of 

Schools and Colleges (WASC). 

Classes run on block schedule in which 

classes meet every other day for 113 

minutes. Students can be active in 

student government and leadership, 

two dozen clubs, drama presentations, 

music programs, yearbook, newspaper, 

and a competitive sports league. As 

Angela Sun says, "Agoura High is a 

great learning environment where I can 

expand my mind but also have fun. GO 

CHARGERS!!!!"  



Website: 

http://www.lvusd.k12.ca.us/agoura/main_office/ 

profile.htm 

    

  

  

  

  

Calabasas High School 

  

Name: Calabasas High School 

City/Location: Calabasas 

School District: Las Virgenes Unified 

Graduation Average: 98% go on to college 

Average SAT Scores: Math= 571, Verbal= 544 

Average AP Passing Scores: 82% 

Number of AP Courses Offered: 9  

GPA (weighted): 5.0 A for Honors and AP 

courses 

Mascot: Coyote 

School Colors: Brown and Gold 

Famous Graduates: Elizabeth Berkeley, the  

Menendez Bros., Gabby  

Hoffman, Danielle Fishel 

Situated in the western end of the 

San Fernando Valley in Los Angeles 

County, Calabasas High first opened 

its doors in the fall of 1975. Just 

recently named a California 

Distinguished School, Calabasas is 

living up to this honor as it 

undergoes a massive operation to 

build a new administration office and 

thereby making new classrooms for 

the growing number of students each 

year. In addition to their strong 

teaching staff, CHS students have 

extensive support from counselors, a 

college and career advisor, school 

psychologist, speech and language 

therapist, library clerk, health clerk, 

plant manager, and all other 

classified personnel. With an 

immense variety of sports, clubs, and 

activities from an equestrian team to 

the Paintball Club to Envirothon, 

each student has the opportunity to 

find his/her niche or create one if it 

doesn_t already exist. As the title of 

the 1998-99 yearbook declares, 

there_s "Always Something New" at 

CHS. 



Principal Name: Jim Christianson 

Address: 22855 W. Mulholland Hwy. 

Calabasas, CA 91302 

Phone Number: (818) 222-7177 

Website: 

http://www.lvusd.k12.ca.us/calabasas/default.html

  

  

  

  

  

Oak Park High School 

  

Name: Oak Park High School 

City/Location: Oak Park 

School District: Oak Park  

Average SAT Scores: 1073 

Average AP Passing Rate: 63%  

Number of AP Courses Offered: 13 

Average GPA (unweighted): 2.96  

Mascot: Eagle 

School Colors: Brown and Gold 

Famous Graduates: Tarrick Smith (Dallas  

Oak Park High School is located in the 

eastern portion of Ventura County. The 

school campus is an excellent facility 

stationed in rolling, oak covered hills. The 

campus gives the impression of openness 

and freedom from congestion. Oak Park_s 

courses mostly prepare students for 

entrance into UC or Cal State universities. 

The school has won a National Blue 

Ribbon and has a renowned staff that put 

Oak Park in the top 115 schools in the 

nation. The dropout rate is virtually zero 

due in large part to the small teacher to 

student ratio. Oak Park, as a whole, is a 

very tiny school with a student population 

of just over 800 students. This allows for 

students to get to know the staff better and 

make it easier for students to "shine". "Oak 

Park has a great atmosphere, and has 

prepared me well for life beyond high 

school." _ David Guo 



Cowboys_ running back) 

Principal Name: Cliff Moore 

Address: 899 N. Kanan Rd. 

Agoura Hills, CA 91301 

Phone Number: (818) 735-3300 

  

  

  

  

  

  

Royal High School 

  

Name: Royal High School 

City/Location: Simi Valley 

School District: Simi Valley Unified 

Average SAT Scores: 1084 

Number of AP Courses Offered: 13 

Average GPA (unweighted): 2.89 

Mascot: Highlander 

School Colors: Green and White 

Principal Name: Not Yet Elected 

Royal High School is a Blue Ribbon 

School and its alumni was formed in 1996. 

Royal has a comprehensive library that 

includes twelve computers. Students may 

access the internet and use a word 

processor to finish their homework. Royal 

provides computer aided math and English 

programs. They also have a nationally 

ranked choral music program, a state 

recognized work experience program, a 

nationally recognized award winning 

newspaper, a state recognized speech and 

debate program, and a highly ranked water 

polo team. Annie Kou, a former student of 

Royal High School, says, "The teachers of 

Royal High are great path finders. I have 

been directed on the path to success thanks 

to Royal High School." 



Address: 1402 Royal Ave. 

Simi Valley, CA 93065 

Phone Number: (805) 520-6897 

Website: 

http://coke.physics.ucla.edi/laptag/Royal.dir 

  

  

  

  

  

  

  

  

Simi Valley High School 

  

Name: Simi Valley High School 

City/Location: Simi Valley 

School District: Simi Valley Unified 

Graduation Average: 95% 

Average SAT Scores: Math= 561, Verbal= 

537 

Number of AP Courses Offered: 14 

GPA (weighted): 5.0 A for honors and AP 

classes 

Simi Valley High is a California 

Distinguished School that will soon be 

entering its seventy-ninth year. As of 

last year, 92 teachers, 44% of which 

have advanced degrees, taught the 2,329 

students enrolled in grades 9 through 12. 

Simi Valley offers a variety of classes in 

9 departments in addition to extra-

curricular clubs, activities, and 

interscholastic competitions, including 

sports teams, fine arts ensembles and 

competitive academic teams (e.g. 

Academic Decathlon, Mock Trial, and 

Knowledge Bowl). The student body is 

comprised of 25% minority races with 

6.6% of the total student body being 

Asian, 2% Filipino, and 0.2% pacific 



Mascot: Pioneer 

School Colors: Burgundy and White 

Principal Name: H. Dennis Rast 

Address: 5400 Cochran St. 

Simi Valley, CA 93065 

Phone Number: (805) 577-1400 

Website: 

http://www.simi.k12.ca.us/edserv/Report30/ssi

islander. "It is a great school, the 

teachers are interesting and the students 

are nice," says Julia Lee who will be a 

senior in fall of _99.  

  

  

  

  

  

  

  

  

Thousand Oaks High School 

  

Name: Thousand Oaks High School 

City/Location: Thousand Oaks 

School District: Conejo Valley Unified 

Graduation Average: 99% 

Average SAT Scores: Math= 572, Verbal= 

Thousand Oaks High School, a California 

top 100 school, was started in 1962 and has 

a student population of about 2400 

students. The student body is composed of 

a variety of students of different 

backgrounds and cultures, 6.8% of whom 

are Asian. There are many clubs and 

organizations on campus that the student 

can join such as the band, which has 

marched in the Rose Parade in 1999; 

journalism and yearbook, both of which are 



546  

Average AP Passing Scores: 76% 

AP Courses Offered: 11 

GPA (weighted): 5.0 A for Honors and AP 

courses 

Mascot: Lancer 

School Colors: Green and White 

Famous Graduates: Michael Richards 

(actor) 

Principal: Jo-Ann Yoos 

Address: 2323 Moorpark Rd. 

  Thousand Oaks, CA 91360 

Phone Number: (805) 495-7491 

Website: http://www.tohs.org 

ranked within the top 10 in the nation; 

athletics, or any of the many clubs offered 

by the school. The TOHS mascot is best 

personified by the lancer statue made of 

melted spoons and hubcaps in the quad. 

Once a month there is a rally to get the 

Lancers together and to show some Lancer 

spirit. All in all, TOHS is a fun yet 

academically strong school. 

  

  

  

  

  

  

  

  

Westlake High School 

  



Name: Westlake High School 

City/Location: Westlake Village 

School District: Conejo Valley Unified 

Graduation Average: 99.9% 

Average SAT Scores: Math= 565, Verbal= 543 

Average AP Passing Scores: 77% 

Mascot: Warrior 

School Colors: Blue and Orange 

Famous Graduates: Cobi Jones (LA Galaxy_s  

forward, World Cup soccer  

player) 

Principal Name: Curt Luft (just retired) 

Address: 100 N. Lakeview Canyon Rd. 

Westlake Village, CA 91362 

Phone Number: (805) 497-6711 

Website:http://www.vcss.k12.ca.us/conejo/ 

http://www.vcnet.com/vikings/ 

Westlake High School is large 

enough to have diversification and 

small enough to have warmth. 

Classes are offered at multi-levels to 

accommodate students_ needs. WHS 

offers technology training and 

opportunities for enrichment in 

business, industrial arts, 

consumer/family studies, art and 

music. Westlake High places high 

priority on recreational and academic 

activities and offers tremendous 

opportunities for the students. 

Westlake is a Blue Ribbon school 

and in 1994 received a full six-year 

accreditation from the Western 

Association of Schools and Colleges. 

In 1996, Westlake High was also 

recognized as a California 

Distinguished School. Melody Hsu 

states, " I love Westlake High 

School! I enjoy the people I_m with 

and the teachers I learn from. It_s a 

great place to spend your high school 

life!" 

  



California Council of Chinese Schools Scholarship Essay 

Yashih Wu, 12
th
 Grade 

"I want to watch Saturday morning cartoons!” “How come I have to go to school six days a week?” 

It’s not fair!” These were my complaints that each time my mother reminded me that I had 

Chinese School on Saturday. Although I originally viewed these Saturdays as a punishment came to 

look forward to each Saturday when rewarding opportunities were opened to me and new friends were 

made.  

Chinese school has both its tangible and intangible rewards. One way I look at it is as a way to keep 

my heritage, my sense of identity, my link to my family. Pragmatically, mastering a third language in 

addition to English and Spanish gives me that extra edge in this competitive world; In addition, 

knowledge of my culture allows me to share it with others as I did with the New Year Festival I 

chaired at my high school. With experience from two very different cultures, I have a greater 

understanding of people and I have the ability to choose the best of each culture and combine them in 

me.    

However, Chinese school has taught me so much more than just my language and culture. By 

encouraging me to participate in the Chinese poetry recital contest, my teacher trained me to slowly 

overcome my fear of public speaking and increase my self-confidence. While at the Southern 

California Chinese School Games I discovered an ability to long jump when I thought I could only 

run. As Editor-in-Chief of the Thousand Oaks Chinese Newsletter and as Secretary of the Yearbook, I 

have come to appreciate the time and dedication necessary to put together such a project from editing 

to advertising to designing. At our annual Chinese New Year’s Performance I, as the Master of 

Ceremonies, have been with the need to stall for time while a performer frantically prepares himself. I 

have further enforced my love of performance with each new activity I engage in, whether it is 

singing the part of Christine on Phantom of the Opera or jump-jive-and wailing it to a swing number. 

I have found such an infinite number of things about my interests, my abilities, and myself as a person 

because of all the opportunities that my parents and Thousand Oaks Chinese School have given me. I 

have not just grown wiser or older; I have matured into the woman I am today. 

 Through these countless activities I was fortunate to have met some truly wonderful and 

disparate people who have other the years become my most intimate friends. I realize now that 

although I will probably forget much of the Chinese vocabulary I have learned, I will never forget 

these ineffable memories I share with my best friends. For all this and more I give my sincerest thanks 

to Thousand Oaks Chinese School. 

  

  



CCCA Scholarship Essay 

Richard Guo, 12
th
 grade 

 Of all the experience I’ve had in the past, Chinese school has perhaps been the most 

meaningful. There I’ve not only learned to refine my Mandarin, but have also found some of my 

greatest friends. 

 Through learning the Mandarin, I’ve broken the language barrier that once stood between 

my grandfather and me. This has allowed me to cultivate a new, more personal relationship with him. 

Whereas before, my parents were forced to translate my words to him, I can now  

directly speak to my grandfather. In him, I’ve found a lively old man filled with stories of an 

amazing past. From his stories of Chiang Kei-Shiek to his life during World War II, I’ve discovered 

another dimension to this man I once barely knew and understood. 

 Chinese School has also given me something equally as important. It has helped me gain some 

of my most important friendships. Although I only see them once a week, my Chinese school friends 

has become a major part of my life. They are the ones that truly understand what I am going through 

as a teenager struggling with a Chinese heritage and an American environment; they are the ones that 

I can truly confide in when I need someone to listen and relate to. Furthermore, in a world where I 

could have been let astray, they’ve helped me steer clear of the temptations of teenage life. I am a 

better person because of the friends I’ve made at Chinese school, and I think tem from the bottom of 

my heart for that. 

 As I move on to the hills of Northern California, I will take with me the fond memories of the 

little Chinese school I attended in Thousand Oaks. I will remember the tests and dances, the plays, the 

friends, and most importantly the atmosphere that made me proud if who I am: a Chinese-American.  

  

  

CCCA Scholarship Essay 

Spencer Chen 

The most remarkable Chinese custom is . . . the taking off of footwear when entering a house. This 

feat may not seem remarkable in it of itself, but it is indeed indicative of something deeper, something 

that defines what it means to be Chinese. 



 One might ask why I would define such a seemingly mundane action as taking off shoes as 

remarkable. Pay attention because here is my answer. Taking off one’s shoes is remarkable because 

of what it symbolizes honor and respect. In this age of selfishness, honor and respect are rarely 

exhibited . . . except in Chinese culture. 

  

 Chinese culture has everything to do with honor and respect. The slightest disrespect, however 

slight, towards others (especially towards one’s elders) is never tolerated. Another instance where 

this Chinese philosophy can be evidenced is the well-known act of “saving face”. To the Chinese, 

“face”—one’s image—is equated with one’s honor. The often joke about fact that Chinese 

people are always “saving face” goes a long way to show how important honor is to a Chinese 

person. A third example of the Chinese sense of honor and respect is politeness. The polite nature of 

the Chinese, including the customary and often-used phrases “Xie xie” (Thank you) and “Bu ke 

qi” (You’re welcome), is obvious to even the most casual observer and especially noticeable to an 

ABC (American Born Chinese). 

 These are only three of the simplest examples showing how much the Chinese value honor 

and respect. Very simply, taking off one’s shoes when entering a house is the perfect representation 

of Chinese culture, which is very remarkable, itself. This act (and also Chinese culture) is special 

because it represents the value the culture puts in the concepts of honor and respect, which are 

remarkably wonderful. 



如果我是一棵仙人掌  

陳冠婷 

  如果我是一棵仙人掌，我每天都會躺在一張黃沙床上。我的好朋友〝風””〞會跟我玩
遊戲，每天跟我講好聽的話。太陽柔和的微笑，照在我身上很溫暖。我會讓小鳥住在我的
大手裏，把它們的小鳥兒們扶養長大。我身上穿的尖尖的刺衣，會把狼和獅子嚇走。 

  如果我是一棵仙人掌，我會長得又高又大，身上會有很多隻大手，讓小動物和小朋友
在我身邊玩。小鳥也可以在我身上挖很多大小不同的洞，做成一個好的遊樂園。我還會讓
老鼠在我的腳邊快樂的跑來跑去。 

  如果我是仙人掌，沙漠會變得更有趣！ 

  

真荒唐 

邱慈涵 

書名：滑稽先生    

地點：荒唐國 

時間：沒有說 

作者：Roger Hangreaves 

角色：滑稽先生，國王 



  書本大意：荒唐國的東西跟我們這裡的東西很不一樣。他們的樹都長紅色的樹葉，他
們的草是藍色的，而且他們的鳥都汪汪叫！每一年，荒唐國都會頒一個〝荒唐獎盃〞給想
出最荒唐主意的人。滑稽先生很想贏這個獎盃，所以他想出來一個可以幫他贏荒唐獎盃。
頒獎那天，荒唐先生把一棵樹的葉子漆成綠色，結果贏了獎！真荒唐！ 

  

如果我是海豚  

    鄭思孟 

  如果我是海豚，我就可以在大海中自由的游來游去，還可看到美麗的海底世界。 

海豚又聰明又可愛，人們都會喜歡我，而且會坐船來看我們在水中遊戲，也會餵我們吃好
吃的小魚。 

  如果我是海豚，人們游泳累了可以靠在我的背上休息，我還可以帶迷失方向的人回岸
上。 

  雖然當一隻海豚很好，可是我想我還是當我自己最好。 

  

如果我是一條龍 

  關志偉 

  我想變成一條大龍，因為在十二生肖中我是屬龍的。 



  聽說龍可以上天下海，也可以變化無窮，如果我是一條龍，我就可以天天自己吐火做
烤肉吃，還可以和孫悟空在花果山比工夫，在東海比釣魚。 

  在中國，龍代表權力最大的帝王，更代表了中國人。 

  如果我是一條龍，我一定要做一條有愛心有正義感、頂天立地的中國龍。 

  

  

我的媽媽 

    鄭丁丁 

  媽媽不是神，媽媽不是太陽，也不是 Bill Gates。但是媽媽把我生出來了。您把我
扶養長大，讓我覺得擁有整個世界，因為我有了您。 

  

  

這一年做了些什麼？ 

  馮聖文 

  新年晚會很好玩，我們都在場外玩遊戲。 

班上的每個同學都很好，我們交到很多好朋友。 



  我們很喜歡學漢語拼音，但很不喜歡學四聲。我們都很喜歡武老師，因為她很有耐心。
她在上課時講很多故事給我們聽，我們不喜歡考試，因為太難了。 

教室椅子太硬太低，桌子又高又嘰嘰喳喳響。可是我們還是很喜歡去中文學校。 

   

這一年做了些什麼？ 

    陳宗華  

  我的中文老師是武國英老師，她教了我們很多東西。她講故事給我們聽，也教我們 

HanYuPinYin。我學到了去銀行和去買東西要用的中文，也學了成語「掩耳盜鈴」和大禹
治水的故事。雖然我們有很多考試和功課，但今年我也學到了很多中文。今年過得很充實，
我喜歡學中文，也要謝謝武老師。 

  

我如何愛媽媽  陳美聖 

讓我來數給您聽： 

我愛您就像我愛聞您做的餅乾。 

我愛您就像我愛吃牛奶巧克力糖。 

我愛您就像我愛吃您做的中國菜。 



  

我愛您就像我愛看到您每次開車來接我。 

我愛您就像我愛聽到您的聲音。 

  

  

My Mother   Zach Lau,  

 Ever since I was a little boy, my mother has always been there for me. She has donated time 

and money to make sure I get a good education, she’s always taking time off to help me with my 

projects, and she’s always taking me around to school events, music lessons and more. 

 My mother always said to me, “ Find what you really like to do and pursue it as your goal.” 

This has inspired me to try new things. I still haven’t found my ultimate goal yet, but when she says 

I find it I’ll know it. Without her I wouldn’t know what I’d be like today.  

 Her sending me to summer school and Kumon has motivated me to work harder and try to do 

my best. If it weren’t for my mother, I would have poor math and language skills; for it was she that 

taught me to read, write and talk. For all the mistakes I have made in life, she has forgiven me just as 

long as I don’t make the same mistake. 

 Where she lacks in her cooking skills, she makes up in her talent, skill and efficiency. She is a 

very patient woman and is willing to help anyone. Knowing that, I can count on her support for 

whatever I do. She says that I’m not a gifted child, but a highly talented one. If I work hard enough, 

any task I do will be excellent. For all that she’s done and will do, I am grateful. 






